Kostenlos!

{FAMILIEN

Kleck

Familienmagazin fiir Osnabriick und Umgebung Oktober

Inklusive

P # ;- . Bei Iage % .,': - " r oy
s N
' _.J' 4 Spezial > .
i ¥ Baby \, .

- Pﬂegefam111en T G
h.qﬂ'rl_é'be allein genugt nicht o4 5" e T e

Py

S T .?. 'j-L ; ettt .;. o X
Bewegung und Sport R Sie o s o T -
j' " SRt Wi 2 R E PR
K ,, Nlﬂ;w‘:} ur" 2 @ e .,

‘i}:’ v"*- "_‘"-:ar



VARU S S CHLACHTIM OSNABRUCKER LAND

« Familienfithrung und Programm
immer mittwochs & donnerstags ab 11 Uhr

e e

Mehr Infos unter www.kalkriese-varusschlacht.de

FHO:me  Kleidsam

Second Hand

Nachhaltig
Einkaufen

GroRe Auswabhl:
Herbst- und
Winterkleidung

Auch bei uns:
Spielwaren, Hausrat & Blicher Kleidsam
Exklusives in der Kleidsam Boutique Boutique

Offnungszeiten:
Mo., Mi. und Fr. von 10-16 Uhr
Di. und Do. von 10-18 Uhr

IndustriestraBe 11 - Tel 0541 9991-192
www.os-hho.de/kleidsam

Mit groBBer
Filmwerkstatt
zum Mitmachen!

Mehr Infos:
ffos.eu/junges-kino

i

Ul os

KURZFILME FUR KINDER

So, 11. Okt. 2026
Lagerhalle, Osnabrick
11-16.00 Uhr



https://os.eu/junges-kino
https://www.os-hho.de/kleidsam
https://www.kalkriese-varusschlacht.de/

—— INHALT ——

Liebe Leserinnen und Leser!

Kinder brauchen Liebe. Aber Liebe allein reicht nicht,

damit sie gut aufwachsen und gute Erwachsene werden

konnen. Kinder brauchen auch ein Umfeld, in dem

Vertrauen, Stabilitit und vor allem Verlisslichkeit herrscht.

Das sehen wohl die meisten Eltern so. Und das gilt auch

fur Kinder, die aus Familien stammen, die diese Faktoren

nicht aufweisen konnen. Fir sie werden Pflegeeltern

gesucht.

An wen missen sich Menschen wenden, wenn sie Pflege-

eltern werden wollen? Welche Unterstitzung bekommen
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M Georgsmarienhiitte

Freizeitgenuss®

o Hallen- und Freibad
© Panoramasauna
Schlemmer-Bistro

www.pb-gmhuette.de

Carl-Stahmer-Weg 37« 49124 Georgsmarienhtitte  Telefon 05401/8292-90

sie von wem? Was passiert, wenn es Probleme innerhalb
der Familien gibt und méoglicherweise Traumata aufbre-
chen? Diese und andere Fragen werden im vorliegenden
Heft beantwortet. Eine gleiche Antwort haben alle
Befragten gegeben: Es werden stetig Pflegefamilien
gesucht. Der Bedarf steigt sogar. Es braucht offene,
geduldige und verlassliche Menschen, um Kinder zu
erziehen, deren leibliche Eltern es nicht schaffen.

Eine schone Herbstzeit wiinscht lhnen
Ihr Klecks-Team

29. Oktober 2026:

1
Osteopathie und Physiotherapie
e

Behandlungen fiir Siuglinge, Kinder & Erwachsene
Osteopathie - Cranio-Sacrale Therapie - Bobath - CMD
Manuelle Therapie - Krankengymnastik - Lymphdrainage

Tel: 0541 970 1056 - Mail: info@vi-os.de
Web: www.vi-os.de - Riickertstr. 66 - 49078 Osnabriick


https://www.pb-gmhuette.de/
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Halloween-Spal} im Figurentheater

Im Oktober steht ein Hal-
loween-Special auf dem
Spielplan des Figurenthe-
aters Osnabriick! Unter
dem Titel ,Spukhaus® b
wird es mit Superwoman
schaurig schén und rich-
tig gruselig! An drei Tagen
verwandelt sich das Thea-
ter in ein waschechtes
Spukhaus: Besucher
erwartet eine Geister-
bahn, Bastelaktionen, schleimig-leckeres Essen und eine Gru-
sellesung. Das Event st fuir Kids ab sechs Jahren geeignet. Ter-
mine: Freitag, 30. Oktober, 17 bis 20 Uhr; Samstag, 31. Okto-
ber, 17 bis 20 Uhr u. Sonntag, 1. November, 15 bis 18 Uhr.
» Tickets sind vor Ortfiir 5 Euro an der Gruselkasse erhiltlich!
Figurentheater Osnabriick, Kleine Gildewart 9, Osnabriick,
Tel. 0541 27257, www.figurentheater-osnabrueck.de.

Kirbiszeit auf dem Hof Lobke

Aufdem Hof Lobke wird derzeit gebaut - und das spiegeltsich
auch in der diesjdhrigen Kiirbisausstellung wider! Unter dem
Motto ,,Baustelle“ erwartet kleine und groe Besucher fanta-
sievolle Kurbisfiguren, liebevoll gestaltete Szenen und viele
schone Fotomotive fiir die ganze Familie. Neben der Kirbis-
pyramide gibt es auch in diesem Jahr wieder eine Vielzahl ver-
schiedener Kiirbisse aus eigenem Anbau zum Essen, Schnitzen
oder zum Dekorieren zu bestaunen und erwerben. Es wird
stimmungsvolle Herbstdeko prasentiert und zu regelmafSigen

Terminen steht , Kiirbis-Schnitzen fiir Kinder auf dem Pro-

gramm. Im Hof-Restaurant locken das ,,Indian-Summer“-Buf-

fet (freitags), ,Bayrische Hof-Kiiche® (samstags), eine
abwechslungsreiche Herbst-Karte und im Hof-Laden werden
verschiedene Kiirbis-Leckereien angeboten.

» Der Eintritt zur Kiirbisausstellung ist kostenlos.
Offnungszeiten Kiirbisausstellung: bis Ende Oktober tigl.
von 8 bis 18.30 Uhr. Infos unter https://loebke.com.

Hof Lébke GmbH und Co. KG, Alstedder StraRe 148,
Ibbenbiiren, Tel. 05451 505830-0.

Mausfrihstiick und Halloweenparty
im Heinz-Fitschen-Haus

Im Heinz-Fitschen-Haus in Osnabriick istim Oktober was los!
Am Sonntag, 4. Oktober, sind ab 9.30 Uhr Familien mit Kin-
dern bis zum achten Lebensjahr wieder zum ,,Mausfriihstiick*
eingeladen! Neben einem leckeren Friihstiick gibt es das Kin-
dertheater ,,SCHNURZePIEPes“ mit dem Stiick ,,Nordseepira-
ten“ zu sehen (Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de o. Tel.
323-7355. Frihstiicksbuffet fiir GroR und Klein, Kinder 5
Euro, ab 13 J. 15 Euro). Eine schaurig-schone Halloweenparty
fur mutige Kids ab elf Jahren findet am Freitag, 30. Oktober,
von 15 bis 18 Uhr im Heinz-Fitschen-Haus statt. Zieht eure
gruseligsten Kostiime an und traut euch ins ,Geisterhaus!“
Eltern durfen jungere Kinder begleiten und mitmachen.
» Heinz-Fitschen-Haus, Heiligenweg 40, Osnabriick,

Tel. 0541 323-7355, www.heinz-fitschen-haus.de.

Bohmter Lichternacht

Am Freitag, 23. Oktober, findet ab 18 Uhr die Bohmter Lich-
ternacht statt! Grofs und Klein sind an diesem stimmungs-
vollen Abend zu einem Bummel in den Geschaften entlang der
Bremer StralRe eingeladen, die bis 21 Uhr ge6ffnet haben und
zu Getranken und SiiBigkeiten einladen. Allerlei Lichteffekte
und Feuerkérbe sorgen fiir Atmosphare. Fiir die Kinder, und
auch fur einige Erwachsene, ist die Lichternacht auch eine
Halloweenveranstaltung, an der sie sich in ihrem schaurigsten
Kostiim zeigen! Die Lichternacht endet mit einer akrobati-
schen Feuershow.

Mittelalter Spectaculum im
Zoo Osnabriick

Klange aus langst vergangenen Zeiten, der Duft von gebrann-
ten Mandeln, ein Herold und Stockbrotbacken: Von Freitag,
9. Oktober, bis Sonntag, 11. Oktober, konnen Besucher des
Zoos Osnabriick beim Mittelalter Spectaculum auf Zeitreise
gehen! An allen Tagen warten Zauberei, Gaukelei und Feuer-
show auf GroR und Klein. Zudem stehen fiir die Zoobesucher
ein vielfaltiges gastronomisches Angebot und kostenfreie Fiih-
rungen zu den tierischen Zoobewohnern auf dem Programm.

Eroffnet wird der Markt Samstag und Sonntag lautstark von

,Sir Gunther“ Herold zu Cappeln, Freiherr von Wolfstein, und

zudem treten Bands auf, die den Scholerberg mit mittelalter-

lichen Kldangen erftllen.

»» Offnungszeiten des Mittelalter Spectaculums: Freitag, 9
Oktober, 14-20 Uhr; Samstag, 10. Oktober, 11- 20 Uhr,
Sonntag, 11. Oktober, 11-18.30 Uhr. Der Zoo 6ffnetan
den Tagen ab 9 Uhr, es gelten die reguliren Eintrittspreise.
Infos unter www.zoo-osnabrueck.de.

Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12, Osnabriick.

Buchprasentation ,,Der Sorgenelefant®

Mit dem Kinderbuch ,,Der Sorgenelefant und das Haus mit
dem Licht“ hat Ellen Kuhréber, Vorsitzende des Vereins ,Fami-
lienschutz Leana e.V.“, ein Buch entwickelt, das Kindern helfen
soll, tiber Sorgen, Angste und schwierige Gefiihle zu sprechen.
Am Samstag, 10. Oktober, von 14 bis 16.30 Uhr stellt die
Autorin ithr Buch im Haus des Gastes in Bad Rothenfelde (Am
Kurpark 12) vor. Das Buch richtet sich an Kinder im Alter von
drei bis zehn Jahren. Es erzidhlt die Geschichte eines Kindes,
das sich mit belastenden Gedanken und Verdnderungen im
Leben konfrontiert sieht. Der ,,Sorgenelefant” begleitet es auf
einfiihlsame Weise und zeigt, dass Sorgen und Angste ausge-
sprochen werden diirfen und Kinder mit ihren Geftihlen nicht
allein bleiben missen. Die Geschichte soll Mut machen,
Geflihle wahrzunehmen und dariiber zu sprechen. Gleichzeitig
kann das Buch Eltern, Pflegefamilien und padagogischen
Fachkréften in Kindertagesstatten, Grundschulen, Jugendam-
tern usw. helfen, mit Kindern liber belastende Situationen ins
Gesprach zu kommen. Das Projekt wurde durch das Nieder-
sachsische Ministerium fur Inneres, Sport und Digitalisierung
gefordert und orientiert sich am Préaventionsgedanken nach
§20 SGB V zur Férderung psychischer Gesundheit bei Kindern.
» Der Eintritt ist frei.


https://www.figurentheater-osnabrueck.de/
https://loebke.com/
https://www.zoo-osnabrueck.de/
mailto:avdic@osnabrueck.de
https://www.heinz-fitschen-haus.de/
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Halloweenpartys in der Tanzschule Zietz

Die Tanzschule Zietz in Osnabriick ladt am Freitag, 30. Okto-

ber zu gleich zwei Halloweenpartys ein: Die ,,Kinder-Hallo-

weenparty“ fiir Kids ab drei Jahren startet um 16 Uhr! Ein
schaurig-schéner Nachmittag mit Tanzen, Spielen und Hallo-

weenspall! Rein ins Lieblingskostiim und los geht*s! Um 17

Uhr steht dann die ,,Teens-Halloweenparty“ fiir Kids ab etwa

neun Jahren auf dem Programm. Dann heites: ,It”s getting

spooky!“
coole Partylocation mit angesagter Musik, coolen Tdanzen und
jeder Menge Halloween-Vibes. Natiirlich darf das passende

Halloween-Outfit nicht fehlen - ob gruselig, verriickt oder ein-

fach richtig cool!

» Der Eintritt zu den Partys kostet jeweils 5 Euro pro
Person. Anmeldung: Tanzschule Zietz, Hannoversche
StraRe 23, Osnabriick, Tel. 0541 57955,
www.tanzschule-zietz.de.

und die Tanzschule verwandelt sich in eine schaurig-

Workshops in der TechnoThek

In der Kinder- und Jugendbibliothek Osnabriick findet am
Dienstag, 13. Oktober, von 16 bis 17.30 Uhr das Herbstferien-
Special ,,Spielend programmieren mit Roboter Sammy -
Herbstferien-Special fur Kids zwischen acht und zehn Jahren
statt. In der TechnoThek kdnnen sie mit Roboter Sammy erste
Schritte in die Welt des Programmierens wagen (Eintritt frei,
um Anmeldung unter Tel. 0541 323-2299 wird gebeten). Der
Workshop ,,Erste Schritte mit LEGO Spike: Roboter bauen
und programmieren® steht am Freitag, 30. Oktober, von
15.30 bis 17.30 Uhr auf dem Programm. Bei diesem Angebot
tauchen Kinder ab der 4. Klasse in die Welt von LEGO Educa-
tion SPIKE® ein. In Teams bauen sie Roboter, bringen sie
in Bewegung und meistern mit ihnen Herausforderungen
(Eintritt frei, um Anmeldung unter Tel. 0541 323 2299 wird
gebeten).
» Kinder- u. Jugendbibliothek, Markt 1, Osnabriick,

Tel. 0541 323-2299, www.stadtbibliothek.osnabrueck.de.
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WINTERMUSICAL

ya) Waldbihne

Kloster Oesede

GEORGSMARIENHUTTE

Online-Elternkurse

Im Rahmen des Projekts ,,Friihe Hilfen“ bietet die Katholische
Familien-Bildungsstétte Osnabriick im Oktober folgende kos-
tenlose Online-Elternkurse an: ,,Emotional Load - Wie Miit-
ter und Viter frei von emotionaler Uberlastung werden“ mit
Susanne Mierau steht am Donnerstag, 8. Oktober, von 19.30
bis 21 Uhr auf dem Programm. Der Online-Kurs ist fur Fami-
lien mit Kindern bis 3 Jahren geeignet (Anmeldung: www.kath-
fabi-os.de, Kursnummer F13103).
Bestsellerautorin Nora Imlau spricht am Mittwoch, 28. Oktober,
von 19.30 bis 21 Uhr bei einem Online-Elternkurs dartber, ,,Was
Familie leichter macht* und gibt entlastende Impulse fiir einen
bindungsstarken Alltag. Fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren.
(Anmeldung www.kath-fabi-os.de, Kursnummer F13104).
» Kath. Familien-Bildungsstitte, GroRRe Rosenstrafle 18,
Osnabriick, Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de.

Museumsspald

Das Museum Draiflessen Collection in Mettingen ladt im
Oktober Kinder und Familien zum Museumsspalf3 ein!

Am Mittwoch, 21. Oktober, von 11 bis 13 Uhr steht das The-
ma ,,Leporellos gestalten im Rahmen der Ausstellung ERIN-
NERUNGEN AUFSCHLAGEN® auf dem Programm. Geeig-
net fiir Kinder ab acht Jahren (Kosten 6 Euro pro Person.
Anmeldung bis Sonntag, 18. Oktober, per E-Mail an
anmeldung@draiflessen.com o. unterTel. 05452 9168-3500).
»Gelli Print: Drucken mit Fotos im Rahmen der Ausstellung
ERINNERUNGEN AUFSCHLAGEN® heilSt der Museums-
spall am Donnerstag, 22. Oktober, von 11 bis 13 Uhr. Gemein-
sam wird mit der Drucktechnik Gelli Print experimentiert.
Das Angebot eignet sich fiir Kids ab acht Jahren. Kosten:
6 Euro pro Person. Anmeldung bis Montag, 19. Oktober,
per E-Mail an anmeldung@draiflessen.com o. unter Tel.
05452 9168-3500.

» Draiflessen Collection, Georgstral3e 18, Mettingen,
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Liebe Biirgerinnen Anzeige
und Biirger, _
Familien
die ,Rushhour des bu‘ndnis

Lebens“ beschreibteine : ’

. . Region Osnabrick
intensive Lebensphase,

in derjunge Erwachsene

oft gleichzeitig beruf-

lich durchstarten, eine Familie griinden und sich finanziell
absichern mussen. Diese parallelen Herausforderungen
verlangen nach guten Strukturen und Unterstiitzung.

Das Familienbiindnis Region Osnabriick wurde von der
Servicestelle fiir Lokale Biindnisse gezielt eingeladen, um
seine Angebote in einem bundesweiten Onlineformat
vorzustellen. Durch seine vielfaltigen und praxisnahen
MaRnahmen hat das Biindnis auch tiberregional Aner-
kennung erlangt.

e
-
Unterstitzung in der ,Rush-Hour
des Lebens” -

Erfolgsgeschichten von Lokale

Biindnissen

Zu den angebotenen Unterstiitzungen in der Region zéhlt
u. a. die Kindernotfallbetreuung, die eine flexible Verein-
barkeit von Beruf und Familie ermé&glicht. Mit der Zerti-
fizierung familienfreundlicher Arbeitgeber setzt das
Biindnis Anreize fiir Unternehmen, familienfreundliche
Strukturen zu etablieren. Aktionen wie der jdhrlich statt-
findende Vitertag starken gezielt die Rolle von Vidtern in
der Familie. Weitere Netzwerkmoglichkeiten fordern die
Unterstiitzung von Studierenden mit Sorgeverantwor-
tung oder die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf.

Das Familienbiindnis Region Osnabriick zeigt: Mit Enga-
gement und einer starken Gemeinschaft gelingt es, Fami-
lien in der ,,Rushhour des Lebens“ nachhaltig zu unter-
stlitzen.

Herzliche GriiRe,

Deter Forkert Birgit Otteng

Vorsitzender 2. Vorsitzende

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fur Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Familienbildung handwerksnah -
mitmachen und entdecken!

Das Projekt Held:innen der Energiewende der Handwerks-
kammer Osnabriick-Emsland-Grafschaft Bentheim und die
Ev. Familien-Bildungsstétte Osnabriick (Ev. Fabi) laden Fami-
lien und Kinder von sechs bis zwdlf Jahren zu spannenden
Workshops ein: Es wird gesagt, geklebt und geschmirgelt,
sodass Kinder unter fachkundiger Anleitung in den Werkstat-
ten der Handwerkskammer ihre eigenen Talente, die Vielfalt
handwerklicher Berufe und deren Bedeutung fiir die Energie-
wende entdecken konnen. In den Herbstferien am Dienstag,
13. Oktober, von 9 bis 12.30 Uhr wird im Kinder-Workshop
»Mein Holzschiff - Werken, Entdecken und Gestalten* ein
Holzschiff gebaut und am Samstag, 7. November, von 9 bis 13
Uhr gestalten Eltern und Kinder im Workshop ,,Unser Holz-
tablett - gemeinsam sdgen, kleben und gestalten* ein Tablett
mit Fliesen.
») Anmeldung und Infos unter www.ev-fabi-os.de (Kurs
K23-015 und Kurs K22-015). Ev. Familien-Bildungsstitte
Osnabriick. Anna-Gastvogel-StraRBe 1, Osnabriick.

Veranstaltungen fiir Kinder im MIK

Am Donnerstag, 15. Oktober, bietet das Museum Industrie-
kultur in Osnabriick von 14 bis 16.30 Uhr unter dem Titel
»Herbstliches Basteln“ ein Betreuungsangebot fir Kinder (ab
sieben Jahren) in den Ferien an (Kosten: 15 Euro, online-
Tickets unter www.mik-osnabrueck.de). Bei einer Fithrung
durch das Ziegelwerk Bramsche der Wienerberger GmbH gibt
es am Freitag, 23. Oktober, ab 10 Uhr Einblicke in die Ziegel-
produktion und spannende Hintergriinde zu dem Baustoff
(fur Kids ab acht]Jahren, Eintritt frei. Anmeldung tiber kosten-
lose-Online-Tickets unter: www.mik-osnabrueck.de. Treff-
punkt: Wienerberger GmbH, Ziegelwerk Bramsche, Osnabrii-
cker Strafe 67, Bramsche). Schaurig schon wird es am Freitag,
30. Oktober: dann gibt es von 18.30 bis 19.30 Uhrund von 20
bis 21 Uhr eine Halloween-Tour im MIK fur Kinder ab zehn
Jahren! Die Teilnahme ist nur in Begleitung einer erwachsenen
Aufsichtsperson moglich (Preis: Erw. 12 Euro, erm. 9 Euro,
Kinder 4 Euro. Online-Tickets unter https://mik-osnabrueck.
de/programm/).

» MIK Museum Industriekultur, Fiirstenauer Weg 171/

Suberweg 50A, Osnabriick, Tel. 0541 122447,
www.mik-osnabrueck.de.

Der Froschkonig und das kleine Gliick

Das Puppenspiel ,,Der Froschkonig und das kleine Gliick® mit
Tina Birgitta Lauffer vom Tijo Kindertheater gibt es am Sonn-
tag, 25. Oktober, um 15 Uhr in der Topferei Niehenke in Has-
bergen zu sehen und erleben. Angelehnt an das Marchen ,,Der
Froschkénig“ von den Gebriidern Grimm geht es um Prinzes-
sin Rosa und einen vorwitzigen Frosch sowie um die Fragen
»~Wer braucht denn hier nun wen und wer Gberhaupt Hilfe?“
und ,Warum reichen Gold und Reichtum nicht zur Zufrieden-
heit“? Ein Stiick fur Menschen ab vier Jahren.
») Anmeldung und Infos unter www.niehenke.eu o.

Tel. 05405 3313. Topferei Niehenke,

Am Plessen 51, Hasbergen.


https://www.mik-osnabrueck.de/
https://www.mik-osnabrueck.de/
https://www.mik-osnabrueck.de/
https://www.niehenke.eu/
https://www.ev-fabi-os.de/

—— AKTUELLES

In den Ferien ins Museumsquartier

Das Museumsquartier in Osnabriick bietet in den Herbstferi-
en zwei Veranstaltungen fiir Kinder und Erwachsene an.
»Architekturmodellbau“ heilt das Thema der , Offenen
Werkstatt fur Klein und GroR“ am Donnerstag, 15. Oktober,
von 15 bis 18 Uhr. Kinder von sieben bis 13 Jahren in Beglei-
tung von Erwachsenen konnen in die Welt der Architektur
eintauchen und ein eigenes Baumhaus entwerfen (Preis: 5

Euro pro Kind mit bis zu zwei Erwachsenen, jedes weitere Kind

3 Euro). Die ,,Offene Werkstatt fir Klein und GroR“ ladt am

Dienstag, 20. Oktober, von 15 bis 18 Uhr zum Themennach-

mittag ,,Druckgrafik® ein. Wie entsteht eine Druckgrafik und

was fuir Drucktechniken gibt es? Teilnehmer konnen eine eige-
ne Druckplatte gestalten und mit ihrer Hilfe ihre Idee auf

Papier bringen.

» Infos u. Anmeldung unter mq4-vermittlung@osnabrueck.
de. Treffpunkt: Museumskasse im Felix-Nussbaum-Haus.
Museumsquartier, Lotter Stral3e 2, Osnabriick, Tel. 0541
323-2207, www.museumsquartier-osnabrueck.de.

40 Jahre Planetarium Osnabriick

Das Osnabriicker

Planetarium feiert

am Freitag, 2.

Oktober, von 14

bis 22 Uhr den 40.

Jahrestag seiner

Eroffnung! Kleinen

und grofRen Plane-

tariumsfans wird
zur Feier dieses
besonderen Tages ein buntes Programm geboten: Los geht’s

um 14 Uhr mit ,,Captain Schnuppe® (ab vier Jahren), um 15

Uhrgibtes ,,Expedition Weltraum - I. Das Sonnensystem* (ab

6 Jahren) und um 16.30 Uhr ,,Expedition Weltraum - II. Die

Sterne“ (ab 8 Jahren) zu sehen. Um 18 Uhr sind alle Besucher

zu einem ,,Quiz in der Kuppel“ eingeladen, um 19.30 Uhr star-

tet ,,Eine galaktische Reise (ab zehn Jahren) und um 21 Uhr
locken ,,Musik & Sternenhimmel“ (fiir Erwachsene).

» Eintritt frei. Anmeldung per E-Mail an info@museum-am-
schoelerberg.de o. unter Tel. 0541 323-7000. Planeta-
rium Osnabriick im Museum am Schélerberg, Klaus-
Strick-Weg 10, Osnabriick, www.museum-am-schoeler-
berg.de/planetarium/.

Drei Haselntisse fluir Aschenbrodel -
das Musical

Der bekannte Mirchenklassiker ,Drei Haselniisse fiir Aschen-
brodel“ kommt als Musical nach Osnabriick! Am Mittwoch,
28. Oktober, gibt es um 19 Uhr das Stiick mit seiner berihm-
ten Originalmusik, ergdanzt durch frische, emotionale Kompo-
sitionen, auf der Biihne der OsnabriickHalle zu sehen und
erleben. Ein musikalisches Erlebnis fiir die ganze Familie, das
Nostalgie und Neues perfekt verbindet und das Publikum
garantiert in Weihnachtsstimmung versetzt.

» OsnabriickHalle, SchloBwall 1-9, Osnabriick,

www.osnabrueckhalle.de.

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man iibt und iibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwdrter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfdhrt. Viele schwierige Lernwdrter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernworter sind
doch wieder fehlerhaft.

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

PFI@@B

Fiir Sauglinge,

A k Kinder und
[} a Erwachsene
TAel‘ 04? ;ella“() Therapiehaus PiKa

Karin und Pia Horsemann
Bad Essen-Brockhausen
Tel. 0547273973
www.therapiehauspika.de

/

~
Kindertherapie

Dr. Beinker/Kutzleb-Stiftung

Topfer-Kurse
in unserer Werkstatt

Mehr Infos und Anmeldung
www.bkstiftung.de/toepfern

R ENNTT:Teide] o {=laq W wir topfern kleine Monster!

13.9und 11.10. - je 10 bis 12.00 Uhr

wir topfern Weihnachtsbaumschmuck!
15.11. und 13.12. - je 10 bis 12.00 Uhr

Weihnachtstopfern

Eigene Events
UMD C TR SNEIG N Topfern Sie zu lhrem Geburtstag oder im

Freundeskreis! Wir machen Vieles moglich!

RegelmaBige Kurse nElealelaRVigeEldolyitei=10ldl!

Die Kurse finden in unserer Topferwerkstatt,
ErikastraBBe 4 in Osnabriick-Voxtrup statt.
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bild:M.JoyceCCBY
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bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
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https://schoelerberg.de/
https://berg.de/planetarium/

—— AKTUELLES

Das ,,Neinhorn“ kommt nach
Georgsmarienhiitte

| ¢

,Nein!“ heilt es nicht nur im Herzwald, sondern sicher auch

das eine oder andere Mal in Georgsmarienhiitte, wenn das

Figurentheater Kéln am Donnerstag, 29. Oktober, um 15.30

Uhr mit dem Stiick ,,Das Neinhorn® im Rathaus gastiert. Das

NEINhorn kommt im Herzwald, einer zuckrigen Zauberwelt,

auf die Welt. Seine dauergliicklichen Artgenossen gehen dem

NEINhorn gehorig auf den Nerv. Also verabschiedet es sich

mit einem rotzigen ,,Tschiiss dann!“ aus der lieblichen Heimat.

Auf seiner Reise trifft es den WASbiren, den NahUND, und

die KonigsDOCHter, und findet in ihnen widerwillig neue

Freunde. Das Stiick dauert 45 Minuten und ist fur Kinder ab

vier Jahren geeignet.

» Tickets sind in der Stadtbibliothek Georgsmarienhiitte
erhiltlich. Eine Kooperationsveranstaltung des Kulturbii-
ros der Stadt Georgsmarienhiitte u. der Stadtbibliothek.
Stadtbibliothek KOB GMHiitte, Schoonebeekstr. 8,
GMHiitte, Tel. 05401 41427, www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de.

Herbstferien in Kalkriese

In den Herbstferien wird das Varusschlacht-Museum in Kalk-

riese wieder zum Erlebnisort fiir die ganze Familie: Mit Fami-

lienfihrungen und Workshops ladt das abwechslungsreiche

Ferienprogramm ein, Geschichte gemeinsam zu entdecken.

Die ,,Familienfithrungen im XXL-Format“ finden jeweils mitt-

wochs und donnerstags statt. Hier wird Geschichte nicht nur

erzihlt, sondern erlebbar! Mittwochs dreht sich alles um die

Varusschlacht: Beim Rundgang durch die Ausstellung erfah-

ren Teilnehmer, was sich vor 2000 Jahren in Kalkriese ereignet

haben kénnte und wie Rédmer und Germanen lebten. Don-
nerstags fihrt die Reise in die Welt der germanischen Krieger.

Im Mittelpunkt steht die Sonderausstellung ,Verlorene Krieger

- Germanen zwischen Macht & Mythos“. Zudem werden

dienstags und samstags dreistiindige Kinder-Workshops

angeboten: ,Schildmaler und Bogenbauer - Germanenwerk-
statt fur Kinder“ und ,Schilde, Helme, Heldentaten - Legio-
ndrsausristung selbstgemacht®.

» Die Workshop-Plitze sind begrenzt, Teilnahme nur mit
vorheriger Buchung im Onlineticketshop méoglich! Eine
Anmeldung zu den Familienfiihrungen wird empfohlen.
Tickets im Onlineticketshop, unter Tel. 05468 9204-200
o. per E-Mail an fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de.
Termine u. Infos zum Herbstferienprogramm unter www.
kalkriese-varusschlacht.de. Museum und Park Kalkriese,
Venner StraRe 69, Bramsche-Kalkriese.

Interaktives Theater fiir Kinder

Das interaktive Theaterspiel ,,Obstgartchen“ mit dem Theater

Mir steht am Sonntag, 25. Oktober, um 15 Uhr auf dem

Veranstaltungs-

programm der

Lagerhalle in

Osnabriick.

Der Gartner

steht in seinem

Obstgartchen

und mochte Kir-

schen ernten. ’ i

Dabei brauchter ﬁ

die Hilfe und -

Ideen der Kinder, denn zusammen geht immer alles besser!

Aber Achtung, da ist noch der Rabe, der ebenfalls versucht, an

die Friichte heranzukommen! Werden sie es schaffen, vorihm

am Ziel zu sein? Fur Kinder ab drei Jahren.

» Tickets: 8,50 Euro. Lagerhalle, Rolandsmauer 26,
Osnabriick, Tel. 0541 33874-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

36. Tolle Knolle in Ibbenbiiren

Am Samstag, 10. Oktober, und Sonntag, 11. Oktober, findet
wiedervon 11 bis 18 Uhr das Kartoffelfest ,Tolle Knolle“ in der
Ibbenbiirener Innenstadt mit einem bunten Programm fur die
ganze Familie statt. In diesem Jahr 6ffnet die Innenstadt zum
36. Mal ihre Tore, um Besucher zu diesem besonderen Erleb-
nis einzuladen. Unter dem Motto ,Landwirtschaft hautnah
erleben kénnen diese nicht nur frische Kartoffelspezialitdten
geniellen, sondern auch regionale Produkte direkt vom Erzeu-
ger kennenlernen und erwerben. Zudem bietet der Kinder- und
Familienflohmarkt im Alten Posthof eine Moglichkeit fiir jun-
ge Entdecker, um nach Schatzen zu stébern und aktiv zu wer-
den. Neben gastronomischen Angeboten und kulturellen
Attraktionen bietet das Fest Gelegenheit zum entspannten
Shopping. Am verkaufsoffenen Sonntag kénnen Besuchervon
13 bis 18 Uhr durch die Geschifte bummeln.
») Veranstaltet wird das Fest von der Stadtmarketing
Ibbenbiiren GmbH, dem Landwirtschaftlichen Ortsver-
band Ibbenbiiren u. dem Heimatverein Ibbenbiiren.

Piesberg tanzt!

Im Piesberger Gesellschaftshaus wird am Samstag, 3. Okto-
ber, getanzt! Von 13 bis 20 Uhr stellen sich Tanzgruppen, die
regelmafig den Tanzboden , pflegen®, mit Schnupperangebo-
ten fur Grof und Klein vor. Kinder und Jugendliche in den
Altersgruppen sieben bis neun Jahre, neun bis zwélf und 13 bis

15 Jahre sind eingeladen, die Tanzrichtungen Swing, Lindy

Hop und Flamenco auszuprobieren. Im Family Bash tanzen

jeweils ein Erwachsener und ein Kind zusammen Lindy Hop -

egal, ob Mama, Opa, Tante oder bester Freund!

» Der Eintrittist frei u. die Teilnahme ohne Vorkenntnisse
moglich. Infos unter www.piesberger-gesellschaftshaus.
de. Anmeldungen per E-Mail an info@piesberger-gesell-
schaftshaus.de. Piesberger Gesellschaftshaus, Gliickauf-
str. 1, Osnabriick, Tel. 0541 1208888.
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Kreative Herbstferien im Tuchmacher Museum

In den Herbstferien kdnnen Kinder im Tuchmacher Museum in Bramsche in
abwechslungsreichen Workshops kreativ werden. Ob selbst gestaltete Freund-
schaftsbander, individuell gefarbte Leinenbeutel oder kreative Upcycling-Projekte
an der Ndhmaschine - hier ist fuir alle etwas dabei.
In dem Workshop ,,Kreativwerkstatt: Freundschaftsbinder®, der am Sonntag, 11.
Oktober, und am Sonntag, 25. Oktober, jeweils von 10.30 bis 12.30 Uhr stattfindet,
lernen Kids ab sechs Jahren verschiedene Techniken kennen, um bunte Freundschafts-
armbander herzustellen (Kosten: 10 Euro). Am Sonntag, 18. Oktober, konnen Kinder
ab acht Jahren in der Farbwerkstatt von 10.30 bis 12.30 Uhr ,,Leinenbeutel gestal-
ten“ - mit unterschiedlichen Farbe- und Batiktechniken (Kosten: 10 Euro). Am 10.
und 24. Oktober konnen Kinder ab 8 Jahren unter Anleitung alte Kleidungsstiicke in
kreative Designerstiicke verwandeln (Kosten: 35 Euro inkl. Material).
» Tuchmacher Museum Bramsche, Miihlenort 6, Bramsche, Tel. 05461 94510,
www.tuchmachermuseum.de.

Steckenpferdreiten 2026

Am Dienstag, 27. Oktober, um 17 Uhr ist es wieder so weit: Kinder reiten mit selbst-
gebastelten Steckenpferden iiber den Osnabriicker Markt! Es ist eine echte Osna-
briicker Tradition: Seit 1953 erinnert die Stadt Osnabriick mit dem Steckenpferdrei-
ten an die Verkiindung des Westfilischen Friedens am 25. Oktober 1648 von der
Treppe des Rathauses. Zur Erinnerung an dieses Ereignis feiert die Stadt alljghrlich
den Friedenstag, an dem die Viertkladssler der Grund- und Forderschulen auf selbst-
gebastelten Steckenpferden und geschmiickt mit farbigen Huten durch die Innen-
stadtzum Markt ziehen, wo sie auf der Rathaustreppe von der Oberbiirgermeisterin
und ihren Helfern stiRe Brezeln bekommen. AnschlieBend versammeln sich die
jungen Reiter auf dem Marktplatz, wo sie ein buntes Programm mit Feuerjonglage,
Theaterperformance und gemeinsamen Singen mit Entertainer Stephan Rodefeld
und den Rock'n “Royals erwartet. Den Abschluss bildet in diesem Jahr eine Licht-
inszenierung.

») Das Projektbiiro im Fachbereich Kultur ist fiir die Organisation und Planung

der Veranstaltung zustandig.

Junges Konzert

Kinderim Altervon eins bis sechs Jahren sind im Oktober und November ins Theater
am Domhofzum ,Jungen Konzert“ eingeladen! Diese finden im Oberen Foyer statt
und richten sich an die Kleinen und Allerkleinsten mit ihren Begleitungen. In kleiner
Besetzung spielt das Osnabriicker Symphonieorchester die groen und kleinen
Werke klassischer Musik. Wahrend des Konzerts diirfen die Kids ihre Sitzkissen ver-
lassen und mitmachen! Danach geht es nochmal ganz nah ran an die Instrumente!
Die nachsten Termine: Mittwoch, 21. Oktober, 15.30 Uhr; Samstag, 24. Oktober,
15.30 Uhr; Freitag, 13. November, 15.30 Uhr.
» Theater am Domhof, Domhof10/11, Osnabriick,

Tel. 0541 7600-07 6, www.theater-osnabrueck.de.

,Lucas Schneckenkind“

Was passiert, wenn wir einmal nicht weiterlaufen? Wenn wir stehen bleiben, lau-
schen und schauen? Mit ,,Lucas Schneckenkind“ hat das Krokodil Theater ein Stiick
geschaffen, das sich auf leisen Sohlen einem groRen Thema widmet: der Schénheit
der Langsamkeit. ,Lucas Schneckenkind“ - ein Figurenspiel fiir kleine und grof3e
Entdecker, zum Innehalten, Lauschen und Staunen - feiert am Freitag, 2. Oktober,
um 16 Uhr Premiere im Theater Am Wasserschloss in Tecklenburg. Mit poetischen
Bildern, liebevoll gestaltetem Figurenspiel und feinem Humor erzihlt das Stiick
davon, was geschieht, wenn wir uns Zeit zum Schauen nehmen. Fiir Menschen ab
drei Jahren. Weitere Vorstellungen: Samstag, 3. Oktober, Sonntag, 4. Oktober,
Samstag, 10. Oktober, u. Sonntag, 11. Oktober, jeweils 16 Uhr.
» Eintritt: 8 Euro. Kartenreservierungen unter Tel. 05482 7720 o. per E-Mail
info@krokodiltheater.de. Theater Am Wasserschloss, Haus Marck 1, Tecklenburg.
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FACHZAHNARZTIN
FUR KIEFERORTHOPADIE

KFO-OS.DE
0541.26661
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Der Uhr auf der Spur

Noch bis Sonntag,

- = 30. Mai, im kom-
Ll menden Jahr zeigt
%3- . das Heinz Nixdorf

MuseumsForum in
Paderborn die
Sonderausstellung
,Der Uhr auf der
Spur®. Die interak-
tive Mitmach-Aus-
stellung ladt Kinder von drei bis zwdlf Jahren dazu ein, Zeit
wahrzunehmen und zu verstehen. Im kleinen Stddtchen
sJederzeit® begegnen Kinder von drei bis sieben Jahren Men-
schen mit unterschiedlichen Berufen. Sie entdecken, dass Zeit
fur jeden anders vergeht und welche Bedeutung die Zeit in
ihrem Berufsalltag hat: Wahrend der Feuerwehrmann schnell
handeln muss, ist beim Fischer Geduld gefragt. Jeder lebt nach
seinem individuellen Takt und doch verbindet alle dasselbe:
die Zeit. Eine Zeitexpedition fuhrt Kinder ab acht Jahren in das
Weltall, in den Urwald, ins Labor, in die Stadt und in die
Uhrenwerkstatt. Dort treffen sie auf Personlichkeiten und
Geschichten, die ihnen die Zeit erfahrbar machen lassen. Ein
personliches Uhrenarmband begleitet sie auf ihrer Reise und
hélt ihre Erlebnisse in einer U(h)rkunde fest.

» Infos unter www.hnf.de/uhr. Heinz Nixdorf Museums

Forum, Fiirstenallee 7, Paderborn.

Bilderbuchkinos fiir die Kleinsten

Im Oktober gibt es fir kleine Bilderbuchkinofreunde wieder
einige Veranstaltungen!

Im Rahmen von Hér zu, schau her, mach mit!“, dem Bilder-
buchkino in der Stadtbibliothek am Markt, steht am Donners-
tag, 1. Oktober, um 17 Uhrim Kinder- und Jugendbereich der
Stadtbibliothek am Markt (Markt 1, Osnabriick) das Bilder-
buchkino ,,Oskar und der sehr hungrige Drache“ mit LiesA
auf dem Programm. Der Eintritt ist frei.

Am Donnerstag, 8. Oktober, prasentiert LiesA um 16 Uhrim
Ruller Haus (Klosterstr. 4, Wallenhorst) das Bilderbuchkino
»Drei miese, fiese Kerle“ fiir Kinder ab vier Jahren. Anschlie-
Bend gibt es ein Kriimelmonsterbuffet und eine Bastelarbeit
zum Mit-nach-Hause-nehmen (Kosten: 4 Euro pro Person.
Anmeldung erforderlich unter liesa@rullerhaus.de).

Im Familientreff West (Martinistr. 100, Osnabriick) steht am
Freitag, 9. Oktober, um 15.30 Uhr das Bilderbuchkino ,,Anton
will Prinzessin sein“ fiir Kids ab vier Jahren auf dem Programm
(Eintritt: 1 Euro, m. Osnabriick-Pass 0,50 Euro).

»Ein total genialer Mummeltag® prasentiert LiesA am Mon-
tag, 26. Oktober, um 18 Uhr als digitales Bilderbuchkino fur
Kinder ab vierJahren. Ohne Anmeldung und kostenfrei gibt es
die Geschichte unter dem Zoom-Link: https://ogy.de/Bilder-
buchkino zu sehen. Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt.

Zu einem kreativen Bilderbuchkino im Café Backstein (Artille-
riestr. 1, Osnabriick) wird am Mittwoch, 28. Oktober, um 16.30
Uhr eingeladen. Zu sehen gibt es ,,Der Marmeladenwolf*. Fiir
das Bastelangebot u. die Materialien zahlen Kinder 3 Euro,
Begleitpersonen sind frei. Fiir Kinder von vier bis acht Jahren.
Anmeldung unter info@fantasiemobil.de wird empfohlen.

Kreativwerkstatt Kids

Das Museumsquartier Osnabriick 6ffnet jeden ersten Sams-
tag im Monatvon 10.30 bis 13 Uhr seine Turen fur junge Ent-
decker: Die Kreativwerkstatt KIDS lddt Kinder ab sieben Jah-
ren ein, Kunst hautnah zu erleben, selbst kreativ zu werden
und spannende Themen zu erforschen. Jedes Treffen verbindet
einen Ausstellungsbesuch mit einem praktischen Workshop,
in dem die Kids eigene Werke gestalten konnen. Am Samstag,
3. Oktober, ist das Thema ,,Kunstpreis Skulpturen basteln*:

Beim Osnabriicker Kunstpreis werden ganz unterschiedliche

Kunstwerke gezeigt: Zeichnungen, Installationen, Fotos und

Skulpturen. Nachdem die Teilnehmer die Ausstellungen mit

den Arbeiten von Osnabriicker Kiinstlern angeschaut haben,

bauen sie eigene Skulpturen.

»» Anmeldung unter mq4-vermittlung@osnabrueck.de.
Treffpunkt Kassenbereich des Museumsquartiers.
Veranstaltungsort: Museumsquartier, Lotter Stral3e 2,
Osnabriick, Tel. 0541 323-2207,
www.museumsquartier-osnabrueck.de.

Kinderwaldfiihrung im Waldkurpark

,Kuscheln, schlafen, verstecken - wenn der Wintervor der Tur
steht® heif3t die Kinderwaldfihrung im Waldkurpark Bad
Iburg, die am Samstag, 17. Oktober, von 11 bis 12 Uhr sowie
am Samstag, 24. Oktober, von 11 bis 12 Uhr angeboten wird.
Der Winter steht vor der Tiir - doch was machen die Tiere,
wenn es draufSen kalt und ungemiuitlich wird? Mit spannenden
Geschichten, kleinen Entdeckungen und viel Bewegung lernen
die Kinder spielerisch, wie sich die Tiere auf den Winter vor-
bereiten. Zum Abschluss wartet ein besonderes Erlebnis: Bei
der Damwildfuitterung konnen die Teilnehmer die Tiere aus
der Ndhe beobachten und beim Fressen zusehen. Die Fiihrung
eignet sich fur Kinder von fiinf bis zehn Jahren in Begleitung
von mindestens einem Erwachsenen.
» Preis: Kinder 9 Euro, Erw. 3 Euro. Tickets online unter:

www.badiburg-tourismus.de/onlineshop.

Treffpunkt: Eingang Baumwipfelpfad Bad Iburg.

Veranstalter: Bad Iburg Tourismus GmbH.

Herbst im Museum am Schélerberg

Das Museum am Scholerberg bietet im Oktober spannende
Veranstaltungen fur Kinder und Familien an: ,,Herbstbasteln“
steht am Mittwoch, 21. Oktober, von 15 bis 17.30 Uhr auf
dem Programm. Teilnehmen konnen Kids ab sechsJahren. Am
Samstag, 24. Oktober, ladt das Museum Familien von
14 bis 18 Uhr zum grofen ,,Halloween-Basteln“ ein. Es wer-
den gemeinsam schaurige Monster, Fledermduse und Girlan-
den gebastelt und Gaste konnen sich gruselig schminken las-
sen. Am Freitag, 30. Oktober, kbnnen die Teilnehmer der
»Gruselfithrung® das Musem bei Nacht erleben! Nur mit
Taschenlampe und einer ordentlichen Portion Mut ausgeristet
sehen sie die Dauerausstellung in neuem Licht und lernen ihre
Bewohnervon ihrer gruseligen Seite kennen! 19 Uhr geht’s |os!
») Kosten fiir die Veranstaltungen jeweils 6,50/3,50 Euro.
Anmeldungen per E-Mail an info@museum-am-schoeler-
berg.de oder unter Tel. 0541 323-7000. Museum am
Scholerberg, Klaus-Strick-Weg 10, Osnabriick,
www.museum-am-schoelerberg.de.
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Magisches Musical-Abenteuer
mit ,,Aladin“

Am Freitag, 6. November, um 16 Uhr kénnen Grof und Klein im Birgerhaus in
Ibbenbiiren die zauberhafte Welt aus 1001 Nachterleben! Das Theater Liberi insze-
niert mit ,,Aladin - das Musical® die jahrhundertealte Geschichte um den Jungen
mit der Wunderlampe als
modernes Musical fur die ganze
Familie. Eigens komponierte
Musicalhits, jede Menge Span-
nung und viel Humor verspre-
chen beste Live-Unterhaltung. In
der Adaption des Theater Liberi
zeigt sich schnell, dass die Wun-
derlampe allein nicht fur ein
Happy End sorgt. Getragen wird
das Musical von den eigens
komponierten Titeln der Musi-
ker Christoph Kloppenburg und Hans Christian Becker. Das Musical dauert zwei
Stunden inklusive Pause und ist geeignet fiir Zuschauer ab vier Jahren.

» Tickets sind je nach Kategorie fiir 25, 28 0. 31 Euro erhiltlich. Kinder bis 14

Jahren erhalten 2 Euro Erm. Tickets online unter www.theater-liberi.de u. bei
ausgewihlten VVK-stellen.

Waldbiihne Kloster Oesede spielt ,,Sterntaler

Marchenklassiker im modernen Musicalgewand: Ab November bringt die Wald-
biihne Kloster Oesede eine zauberhafte Neuinterpretation der ,Sterntaler®-
Geschichte auf die Buihne der Marienkirche. Tickets sind ab Donnerstag, 1. Okto-
ber, erhiltlich. Anders als in der Grimm-Version ist Mina, die Hauptprotagonistin,
kein Waisenkind, obwohl ihr das von ihren bésen Tanten immer wieder eingebldut
wird. Doch wo ihre Eltern sind, weill Mina nicht, sodass sie sich - immer ausgerich-
tetan dem hell-leuchtenden Polarstern —auf die Suche macht. Wahrend Mina neue
Freunde gewinnt, mussen ihre Eltern gleichzeitig eine noch abenteuerlichere Reise
bestehen. Das poetische und fantasievolle Stiick handelt von der Hoffnung auf
Wunder, dem Glauben an das Fantastische, der Kraft des Schenkens und der Macht
des Wiinschens - passender zur Vorweihnachtszeit konnte es nicht sein!

» Infos zu den Spielterminen und zum Ticketverkauf unter www.waldbiihne.com.

Kunsthandwerkermarkt in der Halle Gartlage

Freunde des Kunsthandwerks konnen sich auf Sonntag, 18. Oktober freuen, dann
findet von 11 bis 18 Uhr in der Halle Gartlage in Osnabriick wieder der beliebte
Kunsthandwerkermarkt mit etwa 150 Ausstellern statt. Eine breite Palette von Tif-
fany, Filz, Keramik, kunsthandwerkliche Textilbekleidung, Schmuckdesign und sai-
sonale Dekorationen ladt zum Stébern und Staunen ein. Viele Kiinstler zeigen ihr
Koénnen direkt am Stand. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
» Eintritt 5 Euro, Kinder u. Jugend|. bis 14 ). freier Eintritt. Infos unter
www.veranstaltungsbuero-grawe.de o. auf der facebook-Seite
»GO-Veranstaltungen“.

Gasthaus

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

Engter StraRBe 5 ¢ 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808
www.gasthaus-beckmann.de
GroRer Kinderspielplatz
mit viel Platz zum Spielen und Toben

z(Oﬂ- ldca tuh

Inhaber Familien Plate und Schafer

Zur Waldesruh 30 - 49124 GMHiitte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de
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het ziim 1. Parken direkt am Geschaft maglich!
T 0541 320001 M: 0152 24084578
www, piccalina-kids.
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Lernen mit
Kopf, Herz

und Hand.

offenen Tur

am Samstag, den
10.10.2026
in der Zeit van
10-14 Uhr

Lihrmanns Weg 1- 49536 Lienen 7540044
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—— PFLEGEFAMILIEN IN OSNABRUCK

Pflegefamilien in Osnabrick
Liebe allein geniigt nicht

In Osnabriick werden Pflegeeltern fiir Kinder gesucht. Sie sollen ihnen
ein sicheres und verldssliches Zuhause geben. Der Bedarf ist gro3 und steigt.

Gerburg Berkenheide und Karina Schwermann vom Netzwerk Pflegefamilien, Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen

die befristete und dauerhafte Aufnahme von Kindern

im Alter von null bis sechs Jahren, schreibt Stadtspre-
cherin Silke Brickwedde auf Anfrage. ,Derzeit ist der Adopti-
ons- und Pflegekinderdienst fiir rund 20 Kinder auf der Suche,
nach einer dauerhaften Perspektive und einem liebevollen zu
Hause®, heil3t es. Bundesweit steigt der Bedarf an Pflegefami-
lien, was sich ebenfalls in Osnabriick abzeichnet.
Es gebe immer wieder Kinder und Jugendliche, die fiir eine
kurze Zeit oder dauerhaft nicht in ihrer Ursprungsfamilie
leben konnen und deswegen auf ein sicheres Zuhause angewie-
sen sind“, sagen Karina Schwermann und Gerburg Berken-
heide vom Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen
(VSE)-NRW e.V., der einen Sitz in der Grof3en SchulstrafSe im
Osnabriicker Stadtteil Hellern hat. ,Versorgt zu werden, siche-
re Lebensumstinde, verldssliche Situationen zu erleben und
verlassliche Erwachsene zu haben ist flir Pflegekinder wichtig®,
so die beiden Familienberaterinnen.

D ie Stadt Osnabriick sucht dringend Pflegefamilien fiir

Welche Formen der Pflege gibt es?

Es gibt Pflegefamilien, die Kinder in akuten Krisensituationen
kurzfristig aufnehmen. Die Unterbringung kann wenige Tage,
aber auch mehrere Monate dauern. Eine aufwandigere Form
ist Vollzeitpflege. Dabei lebt das Kind dauerhaft oder tber

einen langeren Zeitraum in der Pflegefamilie. Kindern soll vor
allem Stabilitdt, Sicherheit und verldssliche Beziehungen gege-
ben werden, so Gerburg Berkenheide. ,Die passende Pflege-
formen fur Familien werden in gemeinsamen Gesprichen
besprochen.”

Die Kurzzeitpflege dauert laut Silke Brickwedde maximal acht
Wochen, wenn zum Beispiel ein Kind in einer Pflegefamilie
aufgrund eines Krankenhaus- oder Kuraufenthaltes in der
Regel eines alleinerziehenden Elternteils betreut werden muss.
Die Bereitschaftspflege ist eine spezielle Form der Vollzeitpflege
zur kurzfristigen Unterbringung von Kindern im Alter von bis zu
sechs Jahren. Ziel ist es, die weiteren Perspektiven des Kindes zu
klaren und vorzubereiten. Die Bereitschaftspflege dauert meist
6 bis 18 Monate, so Silke Brickwedde. Die Ziele konnen die
Ruckfiihrung zu den Eltern sein, eventuell mit unterstiitzenden
ambulanten Hilfen, die Vermittlung in eine geeignete Pflege-
oder Adoptivpflegefamilie sowie die Unterbringung in einer
Erziehungsstelle oder stationdren Wohnform.

Die Vollzeitpflege gibt Kindern, die nicht bei ihren leiblichen
Eltern aufwachsen kénnen, ein dauerhaftes Zuhause. Die
Grunde fiir diese Unterbringung sind sehr unterschiedlich und
reichen von Vernachléssigung tiber psychische Erkrankungen
oder Suchterkrankung der Eltern bis korperliche und psychi-
sche Gewalt. Es kann auch die bewusste Entscheidung der
Eltern sein, ihre leiblichen Kinder in Pflegefamilien zu geben.



—— PFLEGEFAMILIEN IN OSNABRUCK

Raum fiir Begegnung des VSE

Welche Voraussetzungen miissen
Pflegefamilien mitbringen?

»Es muss einen Platz fiir Kinder in den Herzen der Pflegeeltern
geben®, sagt Karina Schwermann. Allerdings, so schrankt Ger-
burg Berkenheide ein, dirften die Erwachsenen, die ein Pfle-
gekind aufnehmen wollen, keine idealisierten Vorstellungen
davon haben, wie es ist, einem Kind ein neues Zuhause und
eine Familie zu geben. ,Wir sagen immer: Liebe allein genligt
nicht.“ Auch wenn die potenziellen Pflegeeltern Dankbarkeit
erwarten, ware das unzureichend, sagt sie weiter. ,Es gibt
Phasen, in denen alles andere als Dankbarkeit vorherrscht.“

In der Stadt Osnabriick sind gefordert: Freude am Umgang
mit Kindern, Zeit fiir das Pflegekind - ein Pflegeelternteil sollte
dem Kind abhingig von Alter und Entwicklungsstand fiir die
Zeitseiner Eingewohnung in die Familie kontinuierlich zur Ver-
fugung stehen. Dazu kommen Einftihlungsvermogen fiir die
besondere Situation eines Kindes mit zwei Familien, die Fahig-
keit, sich auf die besonderen Bediirfnisse eines Pflegekindes
mit einer belastenden Biographie einzustellen und Probleme
und Schwierigkeiten als Herausforderung zu begreifen. Not-
wendig ist auch die Bereitschaft zu Besuchskontakten zwi-
schen den Kindern und ihren leiblichen Familien, die Offenheit
fur den Umgang und den Austausch mit den leiblichen Eltern
der Kinder sowie die Bereitschaft zur Teilnahme an einem
Qualifizierungsverfahren und zur intensiven Kooperation mit

¢
i
7

Wir suchen
Pflegeeltern

5

dem Adoptions- und Pflegekinderdienst. Gesundheit, person-
liche Stabilitat und Belastbarkeit sowie eine abgesicherte
finanzielle Situation und geeignete Wohnverhaltnisse sind
Grundvoraussetzungen. Dazu ist die Vorlage eines erweiterten
Fuhrungszeugnisses (keine Vorstrafen) notig.

»Pflegefamilie konnen verheiratete oder unverheiratete Paare,
Alleinstehende oder gleichgeschlechtliche Paare werden®, so
Karina Schwermann. Entscheidend seien nicht die Lebensfor-
men der Pflegeeltern, sondern ob ein Kind dort verlassliche
Beziehungen, Sicherheit und Geborgenheit finden kann, sagt
sie weiter. ,Wir begleiten viele ganz unterschiedliche Familien
aus ganz Deutschland. Sie missen nicht von Anfang an wis-
sen, welcher Weg der richtige ist.“

Wie sieht die Unterstiitzung
von Pflegefamilien aus?

»Pflegefamilien stehen vor besonderen Herausforderungen,
denn die aufgenommenen Kinder bringen oft Traumata, Ver-
unsicherung und Verhaltensauffalligkeiten durch ihre belas-
tenden Vorerfahrungen mit“, sagt Silke Brickwedde. Pflegefa-
milien erhalten durch den Adoptions- und Pflegekinderdienst
eine enge und kontinuierliche Begleitung und Beratung von
Anfang an durch erfahrene Fachkréfte.

Diese Beratung umfasse vielfiltige Gespriachsformen, wie
zum Beispiel Paargesprache, Familiengesprache, Hausbesu-
che, Kontakte mit den Kindern, Gesprache mit zwei Fachkraf-
ten, kollegiale Beratung sowie Kooperationsgesprache mit
den sozialen Netzwerken der Familien, so Silke Brickwedde.
»Neben der Fachberatung besteht die Méglichkeitambulante
Hilfen zur Entlastung und Stabilisierung der Pflegefamilien
einzusetzen. Auf diese Weise erhalten die Familien und Kinder
eine passgenaue Unterstiitzung fiir ihre Bedarfe.“ Des Wei-
teren bietet der Adoptions- und Pflegekinderdienst Fort-
bildungsangebote fiir Pflegefamilien an. Dazu werden zu
unterschiedlichen Themen der Pflegekinderhilfe externe
Fachkrafte eingeladen, um den Pflegefamilien einen umfang-
reichen Input zu geben und eigene Alltagssituationen bei-
spielhaft besprechen zu kénnen. ,,Im Rahmen eines Pflegever-
héltnisses erhalten die Familien je nach Pflegeform ein Pflege-

13
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Klimaturm

Melle-Buer

Lernstandort . Klima"
am Aussichtsturm Friedenshihe
Friedenshéheweq =+ 49328 Melle-Buer

geld, welches sich aus einem Erziehungsbeitrag und der materiellen Aufwendung
zusammensetzt.”

Was passiert, wenn es Probleme
mit den Kindern gibt?

»Traumata sind oft nicht sozial kompatibel, sagt Gerburg Berkenheide. Warum
sich traumatisierte Kinder und Jugendliche so verhalten, wie sie es tun, sei oft nicht
auf den ersten Blick erkennbar. ,Wir leisten Ubersetzungshilfe.“ So solle versucht
werden, Traumata zu erkennen, woher sie kommen, wie man sie verstehen und sie
lindern kann. ,Oft hilft Kindern, auch im héheren Alter, wenn sie wieder klein sein
konnen. Sie wollen in den Arm genommen werden oder nuckeln®, so Gerburg Ber-
kenheide.
»Wir stehen Eltern mit Rat und Tat zur Seite und geben Kindern Raum®, sagt Karina
Schwermann. Bindungsabbriiche haben alle Pflegekinder erlebt - in ihren
Ursprungs- und Ubergangsfamilien, sagt sie weiter. Das heiRt aber nicht, dass diese
Kinder zu Systemsprengern werden, so Karina Schwermann. ,,Bei diesen Kindern ist
die Entwicklung von Beziehungen wichtig. Sie haben es nicht so erlebt wie leibliche
Kinder und ihre Eltern.”
Die Liebe ist ein Faktor, der sich im Laufe der Zeit entwickeln, aber auch schon beim
ersten Aufeinandertreffen entstehen kann und zumindest als Voraussetzung da sein
sollte, sagt Karina Schwermann. ,Schon im ersten Moment entsteht etwas.“ Ob
man ein Kind lieben kann, entscheide sich in diesem Moment. ,Wenn das nicht
geschieht, kann man es gleich abbrechen®, sagt Gerburg Berkenheide. Viele Erwach-
sene sagen sich, sie lieben die Pflegekinder wie ihre eigenen. ,Aber man muss dazu
stehen, wenn das nicht eintritt. Das istin Ordnung.”
Aus schwierigen Situationen kénnen Kinder und Eltern auch gestarkt hervorgehen,
sagen Gerburg Berkenheide und Karina Schwermann. Manche Pflegeverhiltnisse
scheitern auch, aber der Kontakt bleibe oftmals bestehen. ,,Nach zwei bis drei Jah-
ren erkennen die Pflegekinder haufig, was sie an ihren Eltern hatten.“ Manchmal
gehe es in Krisen einfach auch ums Aushalten, sagt Karina
OSNABRUCK® Schwermann. , Es muss besprochen werden, was man aus-

DIE | FRIEDENSSTADT halten und wo ausgeholfen werden kann und wo Unterstiit-

a W
Wir suchen
Pfle eeltern I talen Infoabende des VSE Netzwerks Pflegefamilien finden am
g ) 12. November und 2. Dezember statt. Interessierte konnen
sich auf der Seite www.netzwerk-pflegefamilien.de anmelden.

Mehr Infos unter www.familienportal.de oder
www.bmbfsfj.bund.de.

zung notwendig ist.“

Wer ist fiir Pflegefamilien zustandig?

Der Adoptions- und Pflegekinderdienst der Stadt Osnabriick
tbernimmt die Qualifizierung und Vorbereitung von Pflege-
eltern aller Pflegeformen sowie die anschlieBende Beratung
und Begleitung. Die Vermittlung von Kindern aus Osnabriick
liegt ausschlieBlich im Aufgabenbereich des Adoptions- und
Pflegekinderdienstes.

Es bestehen zuséatzlich Pflegeverhiltnisse, bei denen ein freier
Trager die Beratung der Familien Gibernimmt und der Adopti-
on- und Pflegekinderdienst im Rahmen der Hilfeplanung
zustandig ist.

Der VSE-NRW e V. ist ein anerkannter freier Trager, der in der
Jugendhilfe, der Sozialhilfe und der sozialpsychiatrischen Ver-
sorgung aktiv ist. Der Vereinssitz ist Miinster. In Osnabriick ist
er an der GroRen Schulstrale 17 zu finden.

Wer sich dariiber hinaus informieren méchte, findet viele Ein-
blicke auf www.netzwerk-pflegefamilien.de sowie in dem
Podcast ,Netzwerk Pflegefamilien - Der Podcast“ und dem
Instagram-Kanal @netzwerkpflegefamilien. Die nachsten digi-

Thomas Wiibker
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—— AUSFLUG

Spiel- und Bolzplatz
in der Carl-Legien-Straf3e im Schinkel

Ein Feuerwehrauto, ein Ninja-Frame und neue Spielmoglichkeiten:

Der Spiel- und Bolzplatz an der Carl-Legien-Stra8e im Osnabriicker Stadtteil Schinkel ist nach einer
umfassenden Umgestaltung wieder geoffnet. Die rund 3.750 Quadratmeter grol3e Anlage bietet
Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten fiir verschiedene Altersgruppen und greift bei der Gestaltung
auch die Nahe zum benachbarten Feuerwehrhaus auf.

Fur jlingere Kinder gibt es unter anderem ein barrierefrei
zugangliches Feuerwehrauto zum Klettern, Rutschen und Len-
ken sowie ein Feuerwehr-Spielhduschen. Eine Sandflache mit
Schaukel, Drehwirbel, Bagger und Wasserpumpe erganzt den
Bereich. Altere Kinder kénnen sich am roten ,Ninja-Frame*
beim Klettern, Hangeln und Schwingen ausprobieren. Der frii-
here Bolzplatz wurde zu einem Multifunktionsfeld mit FuR-

balltoren und Basketballkérben umgebaut. Hinzu kommen
zwei Tischtennisplatten. Auch Freiflachen zum freien Spielen
sowie Sitz- und Picknickmoglichkeiten gehoren zur Anlage.

Nancy Knduper
») Adresse: Carl-Legien-Stral3e

49084 Osnabriick

FOTO ERHARDT «4f]

FOTOSTUDIO

BITTE SCANNEN

HEUTE EIN MOMENT.
MORGEN EINE ERINNERUNG.

Familienshooting im Fotostudio Erhardt
Jetzt Termin sichern

Filiale Osnabriick Méserstr. 30a - 49074 Osnabriick | Filiale Osnabriick Krahnstr. 19 - 49074 Osnabriick
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Sport und Bewegung sind wichtig auch fiir die Augen

Die Sehentwicklung ist nicht angeboren,
sondern geht Hand in Hand mit der
motorischen Entwicklung. Die Augen und
die Sehtechnik passen sich in der friih-
kindlichen Entwicklung unserem Bewe-
gungsradius an. Umgekehrt bewegen wir
uns nur sicher in unserer Umgebung,
wenn wir alles visuell erfassen und verar-
beiten konnen. Dazu reicht nicht nur eine gute Sehleistung!
Wir brauchen auch gute Blickfolgebewegungen und ein per-
fektes Zusammenspiel beider Augen, nur dann ist das raum-
liche Sehen stabil. Unsere Augen werden erst durch Bewegung,
Gleichgewicht und Kérperkontrolle richtig gut.

Leider sitzen Kinder immer haufiger und langer. Dadurch wird
die visuelle Wahrnehmung eingeschrankt. Dann kann es
schwer werden, z. B. einen Ball zu fangen oder tiber Hinder-
nisse zu balancieren. Augen brauchen Sport und Bewegung,

um Hochstleistung zu bringen und wir
brauchen unsere Augen fiir perfekte Ori-
entierung und Bewegung in unserer
Umwelt.

In den letzten Jahren nimmt die Zahl der
Kurzsichtigen kontinuierlich zu. Kinder
undJugendlich sind visuell zunehmend im
Nahbereich unterwegs. Der vielleicht
wichtigste Tipp, das Sehen und damit die Konzentration und
die Korperwahrnehmung zu fordern und den Augen etwas
Gutes zu tun, ist: bewegen, bewegen, bewegen!

Wenn Sie wissen mochten, wie sportlich die Augen lhrer Kin-
der sind, sprechen Sie uns gern an.

) Sehzeit, Christiane Schneider
Heilpraktikerin und geprifte Funktionaloptometristin
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

Babyturnen
fiir Sauglinge
& Kinder

Montags, von 9 bis 10 Uhr,
BewegungsReich in Bad Iburg

Jetzt anmelden:
05403 7881440

Entdeckerzeit fiir Kids im Krabbelalter
(6 Monate - 1,5 Jahre). In unseren hellen,
kindgerechten Raumen entdecken Babys
spielerisch die Welt der Bewegung.

Denn Turnen fordert Motorik, SpaR und
Gesundheit, es starkt Selbstbewusstsein
und Kérperwahrnehmung. Eine erfahrene
Physiotherapeutin begleitet jede Stunde
sicher und fachkundig.

PhysioPraxis Braun-Heringhaus
Schulstrale 6 | 49186 Bad Iburg | Tel. 05403-7881440
www.physio-braun-heringhaus.de



https://www.sehzeit.info/
https://www.physio-braun-heringhaus.de/

—— BEWEGUNG UND SPORT ——

Sicher und mit Freude im Wasser

Wasser entdecken, Vertrauen gewinnen und mit jedem
Schwimmzug ein Stiick sicherer werden: Die Osnabriicker
Bader begleiten Kinder und Erwachsene auf ihrem ganz per-
sonlichen Weg ins Wasser. Im Nettebad, Schinkelbad und
Moskaubad gibt es dafiir ein vielseitiges Kursangebot. Es
reicht vom liebevollen Babyschwimmen und spielerischen
Wasserspal tiber Seepferdchen- und Seerduber-Kurse bis hin
zur Vorbereitung auf das Bronze-, Silber- und Goldabzeichen.
Auch Erwachsene finden passende Angebote - ganz gleich, ob
sie das Schwimmen erst fiir sich entdecken oder bereits sicher
im Wasser unterwegs sind.

Fur Kinder bedeutet ein Schwimmkurs dabei weit mehr als das
Erlernen der richtigen Schwimmbewegungen. Spielerisch ent-
decken sie das Wasser, gewinnen Vertrauen und werden mit
jedem neuen Schwimmzug sicherer. Dabei steht vor allem
eines im Mittelpunkt: die Freude am Wasser.

Auch in den Ferien gibt es besondere Angebote: In den Herbst-
ferien 2026 stehen beispielsweise kompakte Seepferdchen-, See-
rauber- und Bronze-Kurse in den Biadern auf dem Programm.
So ist fiirjeden etwas dabei - vom ersten frohlichen Planschen
bis zum sicheren Schwimmen. Jetzt Kursprogramm entdecken
unter www.swo.de/kursbuchung.

) Nettebad
Im Haseesch 6, Osnabriick, www.nettebad.de
Moskaubad
Limberger Str. 47, Osnabriick, www.moskaubad.de
Schinkelbad

Im Wegrott 37, Osnabriick, www.schinkelbad.de

: Lern-/Leseprobleme? Konzentrationsstérungen?
| Kopfschmerzen? Ungeschicklichkeit?
i"u’isualiraining hilft |hrem Kind, “richtig® zu sehen,

|damit es endlich leichter lesen, Bélle fangen oder
chne Kopfschmerzen den Alltag meistern kann.

sehZeit@ ;

Christiane Schneider
Hellpraktikerin/Funktionaloptometristin
Feldstralla 14

05424/3965513

49214 Bad Rothenfelde
www.sehzeil.info

Anzeigensonderseite

Schwimmen
lernen - sicher
und mit Spalf3!

Unter realen Bedingungen lernen
die Kinder in unseren Schwimm-
kursen mit viel SpaR und Hilfe
unserer zertifizierten Trainerinnen
und Trainer das Schwimmen bis
zum Abzeichen.

Jetzt noch
spontan einen

Platz in den 5
t

kursbuchung

Herbstferien :
sichern: =1}

¥
e

schinkelbad®
~-nettebad
moskaubad

Stadtwerke Osnabriick

BURGERSTFTUNG
GENARALLE

. KiBS- ¢
FamilyFitness
~ mit Korper-

e

B
1

freunde %.

%ﬁ'xr Kinder #

c von 3 bis
a0 10 Jahren

Wir spo/rteln auch im

Winter weilter!
Kostenfrei von Oktober 2026 bis April 2027

Dienstags von 15:30 — 16:30 Uhr
Gymnastikhalle in der Schule in der Dodesheide

Mittwochs von 16:00 — 17:00 Uhr
in der Turnhalle der Backhausschule
BBS Pottgraben, HacklanderstraBe

— ——
Mehr Infos zum
Angebot auf E
www.kibs-os.de  [i]

- KORF Hm,"_.l,'.“.- e

KibS
Kinder-BewegungssTadt
Osnabriicl

BEK firmus ' 4
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—— BEWEGUNG UND SPORT ——

Weniger Zeit vorm Bildschirm, mehr Bewegung ...

Auf der Suche nach einem neuen Hobby? Lass dich von unse-
rer langjahrigen Erfahrung und Begeisterung tiberzeugen und
gib deinem Kind die wunderbare Chance, mit viel Freude und
Abwechslung seine Beweglichkeit, Koordination, Rhythmik
und Kreativitdt zu verbessern.

Tanzen starkt das Selbstbewusstsein und fordert die korper-
liche und geistige Entwicklung von Kindern. Auf spielerische
Weise trainiert dein Kind wichtige motorische Fahigkeiten und

' wird gezielt in seiner Entwicklung unterstiitzt.
Die schon ilteren ,coolen“ Kids lernen zu
altersgerechter aktueller Musik die verschie-
densten Moves und Styles des Hip Hop. Bei
uns unterrichten ausschlieBlich ausgebildete
ADTV-Tanzlehrer mit einer Zusatzqualifikati-
on fiir Kindertanzen oder Hip Hop. Der Ein-

| stieg ist jederzeit moglich - Jetzt Schnupper-
stunde buchen! Wir freuen uns auf euch! Das

Programm der Tanzschule Zietz ist vielseitig: In

allen Altersgruppen werden fiir Kinder, Jugendliche und

Erwachsene zahlreiche Kurse, Tanzkreise sowie Veranstaltun-

gen angeboten - ein Rundumangebot fiir jeden Geschmack!

) Tanzschule Zietz
Hannoversche StralBe 23, Osnabriick
Tel. 0541 57955
www.tanzschule-zietz.com

Bewegung fiir alle: KiBS bringt Osnabriick in Bewegung

Ob toben, spielen, schwimmen
oder gemeinsam einen Ball
kicken: Die Kinder-Bewegungs-
stadt Osnabriick (KiBS) schafft
seit 2011 Bewegungsraume fur
Familien mit Kindern bis 10 Jah-
ren. Als Initiative der Burgerstif-
tung Osnabriick entwickelt und
vernetzt KiBS Angebote, die
Bewegung, Gesundheit und Teil-
habe verbinden - kostenfrei und
unabhangig von den Voraussetzungen der Familien.

Dabei gehtes nicht nurum Sportim klassischen Sinne. Kinder
sollen Freude an Bewegung erleben, eigene Fahigkeiten ent-
decken und gemeinsam aktiv sein. Zu den aktuellen Angebo-
ten gehoren die Ballspiele auf Osnabriicker Bolzplatzen, Fami-
lyFitness sowie Schwimmangebote. Auch bei Alt und Jung
bewegen und spielen Kinder gemeinsam mit Senioren und
lernen voneinander.

Hannoversche Strafie 23
49084 Osnabriick

Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de

Tanzschule

info@tanzschule-zietz.com

JETZT TANZEN!

PAARTANZ. Snlsi. Discofox. Contemporary.
Hochzeitskurse. KINDERTANZ. HIPHOD. Latin.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

KiBS entwickelt auRerdem kos-
tenfreie Handreichungen und
Praxismaterialien, die Familien
und Fachkrafte zur Bewegungs-
forderung nutzen kénnen - dar-
unter die U3-Bewegungsschatz-
kiste, eine Bewegungsfibel und
Familienradwege in und um
Osnabriuick.

KiBS arbeitet eng mit Kitas,
Schulen, Vereinen und weiteren
Partnern zusammen. Ziel ist, Kindern frithzeitig und unkom-
pliziert Moglichkeiten zu geben, aktiv zu sein und ihren Weg zu
einem bewegten Aufwachsen zu finden.

) Biirgerstiftung Osnabriick /
Kinder-Bewegungsstadt (KiBS)
buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de
www.kibs-os.de

BEWEGUNG NOCH UNSICHER?

Wir helfen, kleine Kérper ins Gleichgewicht zu bringen.

BUNSELMEYER Praxis fur Osteopathie

Termine nach Vereinbarung Telefon 0541 800 48 10
info@bunselmeyer-osteopathie.de


mailto:buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de
https://www.kibs-os.de/
https://www.tanzschule-zietz.com/
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
mailto:info@bunselmeyer-osteopathie.de

—— BEWEGUNG UND SPORT

Bewegung, Sport und Spal} -

Anzeigensonderseite

das kommt bei einem Besuch im Panoramabad auf keinen Fall zu kurz

Hier findet die ganze Familie vielfaltige Moglichkeiten, gemein-
sam aktiv zu sein und gleichzeitig jede Menge Badespal3 zu
erleben.

Gemeinsames Schwimmen stédrkt den Kérper und gibt beson-
ders Kindern mehr Sicherheitim Umgang mit dem Wasser. Fiir

Bouldern macht Kinder stark

Klettern, ausprobieren, Losungen finden - beim Bouldern sind
Kinder mit dem ganzen Kérper und mit viel Freude bei der
Sache. An der Wand suchen sie ihren eigenen Weg, testen
Bewegungen und erleben ganz unmittelbar: Das kann ich
schaffen!

Dabei geht es um weit mehr als Kraft. Bouldern férdert Koor-
dination, Beweglichkeit und Korpergefiihl. Gleichzeitig lernen
Kinder, dranzubleiben, sich etwas zuzutrauen und nach einem
misslungenen Versuch einfach noch einmal neu anzusetzen.
In den Bouldergruppen im Osnabloc kénnen Kinder regelma-
Big gemeinsam klettern und sich spielerisch weiterentwickeln.
Erfahrene Trainerinnen und Trainer begleiten sie dabei, ver-
mitteln altersgerecht Technik und Sicherheit und sorgen vor
allem dafiir, dass die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt
steht.

Wer Bouldern erst einmal kennenlernen mochte, kann ganz
unkompliziert einen Schnuppertermin vereinbaren.

Weitere Infos unter www.osnabloc.de/bouldergruppen.

BouLoERN Mach
=FKINDER STARK

ppen far Kinder
mutiger werden
ben. ;

Unsere Bouldergru

i [ klettern,
elerisch
?:rlnen & jede Menge spaB ha

Abwechslung sorgen die 77 Meter lange Wasserrutsche und
der Sprungturm ins Sportbecken.

Wer seine Schwimmfahigkeiten verbessern mochte, kann an
strukturierten Schwimmkursen fiir unterschiedliche Leistungs-
stufen teilnehmen. AuBerdem besteht die Moglichkeit,
offizielle Schwimmabzeichen abzulegen.

Auch die passende Ausstattung gibt es direkt vor Ort: Im Shop
im Foyer konnen unter anderem Taucherbrillen, Schwimm-
ringe und weitere Schwimmutensilien erworben werden.

Fiir eine kleine Pause zwischendurch bietet das Bistro verschie-
dene Erfrischungsgetrianke sowie leckere und gesunde Snacks.
Das Panoramabad verbindet damit Schwimmen, Wasserat-
traktionen und Erholung und bietet beste Voraussetzungen fiir
einen abwechslungsreichen Familienausflug.

) Panoramabad Georgsmarienhiitte
Carl-Stahmer-Weg 37, Georgsmarienhiitte
www.pb-gmhuette.de

) Osnabloc
GrolRer Fledderweg 89, Osnabriick
www.oshabloc.de

e =
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https://www.osnabloc.de/bouldergruppen.
https://www.osnabloc.de/
https://www.pb-gmhuette.de/
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Mit-Bewegt: Gemeinsam fiir mehr Bewegung im Alltag

Kinder bewegen sich von Natur aus
gern. Dennoch fihren Bildschirmzei-
ten und ein zunehmend bewegungsar-
mer Alltag dazu, dass viele Kinder heu-
te deutlich weniger aktiv sind. Dabei ist
Bewegung eine wichtige Grundlage fur
Gesundheit, Lernen, Selbstvertrauen
und soziale Entwicklung.

Um Bewegung wieder starker in den
Fokus zu riicken, hat die Heilpadagogi-
sche Hilfe Osnabrick (HHO) den
Arbeitskreis ,,Mit-Bewegt®“ gegriindet. Ziel ist es, Bewegung
spielerisch, alltagsnah und ohne grofRe Hiirden in Kitas und
Schulen zu férdern. Ideen wurden entwickelt, wie Kinder mit
Freude und ohne groSen Aufwand mehr Bewegung in ihren
Alltag integrieren kénnen.

Unterstiitzt wurde das Projekt durch die HHO-Centkasse.

Wo Kinder sind, ist Bewegung

Kinder brauchen Bewegung. Nicht nur, um fitzu bleiben, son-
dern auch um Selbstvertrauen zu entwickeln, Freundschaften
zu schlieBen und ihre Umwelt zu entdecken. Anstatt daraufzu
warten, dass Kinder den Weg zum Sport finden, schafft BaKoS
- Die Osnabriicker Ballschule e. V. Bewegungsrdaume und
bringt Bewegung dorthin, wo Kinder ihren Alltag verbringen:
in Kitas, Schulen, Sportvereinen und ihren Stadtteilen.
Gemeinsam mit der Kinder-Bewegungsstadt der Biirgerstif-
tung Osnabriick geht BaKoS dabei bewusst auch raus ins
Quartier. Offene Bolzplatzangebote laden Kinder zum kosten-
losen Mitmachen ein, ganz unkompliziert, ohne Anmeldung
und ohne Leistungsdruck. Auch Jugendliche werden direkt in
ihrem Lebensumfeld erreicht. Beim Moonlight Sport heil3t es
unter dem Motto ,,Deine Halle-Deine Hood“ von 20 bis 24
Uhr: ausprobieren und gemeinsam aktiv sein.

Mitarbeitende spenden freiwillig die
Centbetrage ihrer Lohnabrechnung
und fordern damit jahrlich unter-
schiedliche Projekte. So konnten die
»Mit-Bewegt-Kisten® entstehen. Die
in der Werkstatt Schledehausen von
Menschen mit Beeintrdchtigung gefer-
tigten Kisten enthalten Bewegungsma-
terialien, Spielkarten und zahlreiche
Anregungen fiir Bewegungsideen.
Inzwischen verfiigen alle HHO-Kitas
sowie die Horst-Koesling-Schule tiber eine ,,Mit-Bewegt-Kis-
te“. Sie schaffen taglich neue Bewegungsanldsse und fordern
Freude, Gesundheit und Entwicklung der Kinder.

) HHO Kindheit & Jugend gGmbH

www.os-hho.de/kinder-und-jugendliche

Bei den Bewegungsangeboten
von BaKoS kénnen Kinder
ausprobieren, was ihnen Freu-
de macht. Das wissenschaftli-
che Konzept setzt dabei
bewusst auf Vielseitigkeit.
Denn wer sich ausprobiert
und bewegt, entdeckt bei
BaKoS nicht nurden Ball, son-
dern neben Kreativitit, Mut
und Teamgeist oft auch ganz
neue Seiten an sich selbst.

) BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule e. V.
www.bakos.de

Mehr als Fitness: Was Sport fiir den weiblichen Kérper bewirken kann

Zwischen Arbeit, Kindern
und Alltag bleibt Gesundheit
als Mutter oft auf der Stre-
cke. Der eigene Korper ver-
dient Aufmerksamkeit. Bewe-
gung schenkt im Alltag Kraft,
unterstitzt die Gesundheit
und hilft, sich wohlzufiihlen.
Auch der Zyklus beeinflusst,
wie sich Training anfihlt:
Energie und Regeneration
konnen schwanken. Wer sei-
nen Korper beobachtet, kann das Training anpassen, statt
jeden Tag die gleiche Leistung zu erwarten.

Mit zunehmendem Alter verindern sich die Bedurfnisse. In
den Wechseljahren kénnen Muskel- und Knochenmasse
abnehmen. Krafttraining hilft, beides gezielt zu erhalten, Aus-
dauertraining starkt Herz und Kreislauf.

Gerade im Mama-Alltag muss Sport
nicht kompliziert sein. Schon kurze Ein-
heiten konnen viel bewirken. Genau hier
setzt das Feminin Aktiv als Spezialist fiir
Frauenfitness an: Das Training bertick-
sichtigt die Bedurfnisse von Frauen in
jeder Phase. Gemeinsam zu trainieren,
schafft Motivation.

Sport ist kein zusitzlicher Punkt auf der
To-do-Liste, sondern eine Investition in
Gesundheit. Wer seinen Korper starke,
schafft eine wichtige Grundlage fiir einen
aktiven Alltag - heute und in jeder Phase.

) Feminin Aktiv
KommenderiestralBe 61, Osnabriick
Tel. 0541 21116
www.feminin-aktiv.de


https://www.bakos.de/
https://www.os-hho.de/kinder-und-jugendliche
https://www.feminin-aktiv.de/
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in Absprunghohe -
also einer Hohe, aus
dernoch ohne Verlet-
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sprungen werden

kann. & Physiotherapie

Fur Kinder wund
Jugendliche, die sich

Mutig sein, aber nur so weit
wie es sich gut anfiihlt

Drei unter einem Dach

in den DAV-Jugendgruppen ausprobieren kdnnen, sind dies Individuelle Therapieangebote mit ganzheitlicher
spannende Erfahrungen. Gemeinsam mit dem Bildungs- und Betrachtung fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene.
Freizeitwerk der HHO bietet die DAV-Sektion Osnabriick Schwerpunkt: Begleitung von Menschen mit
ebenfalls das freie Klettern an den Boulder-Wanden fur Men- Beeintrachtigung.

schen mit Behinderungen (ab 18 Jahre) an. Auch hier gilt: Jede Therapiezentrum Dreiklang

und jeder Teilnehmende geht dabei nur so weit, wie er oder sie Osnabriick - Tel 054118 00 94 90 - www.os-hho-de
mdchte.

Die Inklusionsgruppe besteht mittlerweile aus sieben Teilneh-
menden, eng begleitetvon drei Trainer*innen. Nach einer Auf-
warmrunde werden passende und spannende Boulder ausge-
sucht und personliche Ziele besprochen: Fir manche ist es
»ganz oben“ anzukommen und den Top-Griff zu erreichen.
Andere wollen einen neuen Boulderzug ausprobieren. Die Zeit
in der ZENIT Boulderhalle in Osnabriick ist immer schnell
vorbei und am Ende sind alle mide und erschopft, aber richtig
gliicklich.

) Deutscher Alpenverein Sektion Osnabriick e.V.
Geschiftsstelle: Klingensberg 9, Osnabriick
Tel. 0541 6009670,
www.dav-osnabrueck.de,
www.alpenverein-osnabrueck.de

Bei uns beginnt das
Abenteuer!

Deutscher Alpenverein
Sektion Osnabriick

¢
Fit Selﬂ’f’“
Frau sein.
Du sein.

Wir sind fir dich da - fir mehr Energie,
mehr Lebensfreude und mehr Kraft im Alltag.

*giit flr regulbre Mitgliedschoften mit elner Loufzelt von mind. 12 Monaten
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https://www.os/
https://www.dav-osnabrueck.de/
https://www.alpenverein-osnabrueck.de/
https://dav-osnabrueck.de/
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Sport - auch schon fiir Sauglinge

Babyschwimmen, PEKIP, Eltern-Kind-
Turnen - brauchen Babys wirklich
schon Sport?

Babys sind von Natur aus neugierig
und bewegungsfreudig. Strampeln,
Greifen, Drehen, Krabbeln und spater
Laufen - all das sind wichtige Schritte
in ihrer Entwicklung. Dabei werden
ganz spielerisch Muskeln, Koordina-
tion, Gleichgewicht und Kérpergefiihl
trainiert.

Im Alltag verbringen Babys jedoch oft
viel Zeitin Babyschalen, Wippen oder warm eingepackt. Umso
schoner ist es, ihnen moglichst viel freie Bewegungszeit zu
schenken. Eine sichere Umgebung auf dem Boden bietet dafiir
viele Méglichkeiten.

Auch die Bauchlage gehort dazu. Sie ist anfangs anstrengend
und nicht jedes Baby mag sie sofort. Trotzdem starkt sie die

—— BEWEGUNG UND SPORT

Kopfkontrolle, den Armstiitz und die
Aufrichtung der Wirbelsdule. So wer-
den wichtige Grundlagen flir das spate-
re Krabbeln und Aufrichten geschaffen.
Angebote wie Babyschwimmen, PEKIiP,
Eltern-Kind-Turnen oder Handling fiir
Séduglinge konnen dabei tolle Anregun-
gen geben. Im Vordergrund stehen aber
nicht Leistung oder friithe Meilensteine,
sondern gemeinsames Entdecken,
Spielen und Freude an Bewegung.
Denn Bewegung tut gut - und schitzt
vor Riickenschmerzen im Alter!

Sabine Kasten, Praxis Vi.os,

) Osteopathie und Physiotherapie
Ruckertstralle 66, Osnabriick
Tel. 0541 9701056, www.vi-os.de

Durch den Herbst radeln — Fahrradliebe aus Melle

Ob eine gemiitliche Radtour durch bunte Wilder oder die
letzte Ausfahrt bei goldener Herbstsonne - eurem nachsten
Fahrradabenteuer sollte nichts im Weg stehen. Auf tiber 1000
m? bietet Fahrrad Schwan dafiir ein riesiges Sortiment: vom
ultraleichten Kinderrad tiber moderne E-Bikes, City- und Las-
tenrader bis hin zu sportlichen Mountain-, Trekking- und Gra-

velbikes - bei dem Fahrradexperten aus Melle finden garan-
tiert alle das passende Bike.

Immer im Mittelpunkt: Die personliche Beratung, bei der Wis-
sen und Erfahrung mit Leidenschaft weitergegeben werden.
Fahrrad Schwan begleitet Kids vom ersten Laufrad bis zum
Bike - mit groer Helmauswahl in passenden GroRen fur
sichere, frohliche Familienfahrten.

Jedes Rad kann auf der hauseigenen Teststrecke ausgiebige
getestet werden. Und auch zum Thema Finanzierung, Leasing
sowie Versicherung bleiben keine Fragen offen. AuRerdem ste-
hen die Profis neben dem Verkauf auch in der TUV-gepriiften
Fachwerkstatt allen Fahrradinteressierten mit Rat und Tat zur
Seite.

Besucht Fahrrad Schwan in Melle.

) Fahrrad Schwan
IndustriestralRe 18, 49324 Melle
Tel. 05422 42434
www.fahrrad-schwan.de

Fahrradliebe

aus Melle



https://www.fahrrad-schwan.de/
https://fahrrad-schwan.de/
https://www.vi-os.de/
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Tanzbiihne: Vom ersten Schritt zum eigenen Auftritt

Wenn aus Tanzschritten eine Choreogra-
fie wird und die Familie im Publikum mit-
fiebert, ist die Aufregung grof. Solche
Momente gehoren bei der Tanzbihne® in
Bramsche zum Konzept: In eigenen Show-
cases bringen die Tanzerinnen und Tanzer
aufdie Buhne, was sie im Unterricht erar-
beitet haben. Dabei sammeln sie Biihnen-
erfahrung, wachsen als Gruppe zusam-
men und entdecken ihre Stirken.

Die neue Show ,Butterfly“ findet am
15. November in der Freien Waldorfschu-
le Evinghausen statt. Karten gibt es auf
tabi.de.

Die Tanzbuihne bietet Kurse fiir Kinder ab vier Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene von 25 bis 60 Jahren an. Zum Angebot
gehoren Hip-Hop, K-Pop und Contemporary. Neben Basics,

Technik und musikalischem Ausdruck
stehen Spals und das Miteinander im Mit-
telpunkt.

Einen besonderen Erfolg feierten die Kids
in diesem Jahr: Bei der Norddeutschen
Meisterschaft ertanzten sie sich den drit-
ten Platz. Ob erste Tanzschritte oder
Wettbewerb - das Team der Tabii beglei-
tet die personliche Entwicklung mit Herz
und Erfahrung.

Wer selbst loslegen mochte, kann die
Tanzbihne bei einer kostenlosen ersten
Probestunde

Tanzbiihne
LindenstralBe 12, Bramsche
www.tanzbuehne-bramsche.de

GronegauBad Melle ladt wieder zum Schwimmen ein

Nachdem die Meller Freibdder nach diesem Sommer ihre Tore
fur die Schwimmgaste geschlossen haben und in die Winter-
pause gehen, steht den schwimmbegeisterten Besuchern wieder
das Meller Hallenbad mit seinem Sport- (28°C), Mehrzweck-
becken (32°C) und Baby-/Kleinkindbecken (32°C) wie
gewohnt zur Verfliigung. Schwimmgaste, Schulen und Sportver-
eine haben hier die Moglichkeit, unter optimalen Bedingungen
dem Schwimmsport nachzukommen und sich fit zu halten.

HIP-HOP - K-POP
CONTEMPORARY

KIDS - TEENS - ERWACHSENE

TANZBUHNE"

Ab 4 Jahren - Eigene Showcases
The Stage is

Zahlreiche Schwimmkursangebote fiir Kinder, kérperliche Fit-
ness durch das umfangreiche Aquakursangebot fir Erwach-
sene, ausgiebiges Schwimmen, Schulschwimmen und Vereins-
training bietet eine vielféltige Nutzung des Hallenbades in
Melle-Mitte an.

Eintrittskarten flir das ,,GronegauBad® sind ausschlieflich im
Hallenbad erhiltlich. Die Wertkarten sind im Wert von 50
Euro mit einem Rabatt von 20 Prozent und im Wert von 100
Euro mit einem Rabatt von 30 Prozent erhiltlich.
Informationen zum Hallenbad, seinen Offnungszeiten und
aktuellen Eintrittspreisen sind im Internet unter www.groene-

gaubad.de erhiltlich.

GronegauBad
Am Wellenbad 43, Melle
www.groenegaubad.de

Gﬁm@gaa@@@ﬂ

Z5m Sportbecken =
Mehrrwechbecken =

Offnungszeiten Hallenbad*

Monteg 0700 Lr - 0800 Uinr im + 3m Sprunganisge =
Dionsiag 0700 Lihr = 21:00 Lihr Baby- wnd Kisinkingbecken
Mithwech 0700 U — 08:00 LUhr Kwrsangebote =

Donnarsiag 0700 Uhr = 21200 Lihr

Froitag 0700 Uhr = 2100 Lihr
Samstag  OF00 U — 15200 Lihr
Sorming DE00 Lihr— 15000 Uthr

Erwachsene
HKinder

500 €
2,50 €

Tel. 05422 /958636

www.groenegaubad.de


https://gaubad.de/
https://www.groenegaubad.de/
https://tab�.de/
https://www.tanzbuehne-bramsche.de/
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Ich kdnnte*

SCHREIEN
{manchmal

Buth yor
Galiek)

Ich kdnnte schreien
(manchmal auch vor Gliick)

Schreibenistleiser als Schreien

Florian Hacke ist Kabarettist, Vater von drei Kindern und weil3,
was es heildt, auf beiden Bihnen auch mal zu scheitern. In seinem
Debiit erzahlt er vom Alltag auf dem Spielplatz und in Eltern-
WhatsApp-Gruppen, von Bilderbuch-Conni und Alptraum-Influ-
encern, von Brotdosen und Berg-und-Tal-Atmung. Vom Kreil3-
saal, der die meisten Paare wie eine Zeitmaschine ins Jahr 1950
zuriickwirft. Von Vitern, die gelernt haben, die Geschirrspiil-
maschine so lange falsch einzuraumen, bis sich alle einig sind:
Méinner kénnen das nicht so gern. Und von der Anstrengung,
jeden Moment zu genielen, weil alle sagen: Es geht so schnell
vorbei (was stimmt - aul3er ein Kind erzihlt einen Witz).

Dieses Buch ist fiir alle, die nachts manchmal in ein Kissen
schreien - und sich fragen, ob das normal ist (Ja!). Fiir Frauen,
die das langst wissen und jetzt auch mal Mannern beim Begrei-
fen zusehen wollen. Und fiir Mianner, die ihre Familie im schons-
ten Moment nicht verpassen wollen: Jetzt.

» Von Florian Hacke, 208 Seiten, Verlag Késel, 15 €

Monster Mia

Die quirlige AuRBenseiterin Mia ist fest davon tiberzeugt:
Monster gibt es wirklich! Als sie mit ihrer Monsterbe-
geisterung zu weit geht, fliegt sie von der Schule und
landet ausgerechnet an der schaurig-schénen Finster-
wald Academy. Dort entdeckt Mia eine Welt voller
Geheimnisse: Fledermiuse unter dem Dach, ein
mysteridser Schulleiter und Mitschiiler, die tatsichlich
echte Monster sind. Fiir Mia geht ein Traum in Erful-
lung! Doch Menschen sind an der Finsterwald Acade-
my alles andere als willkommen, und so muss Mia
allerlei Tricks einsetzen, um selbst als waschechtes
Monster durchzugehen. Bis sie hinter die dusteren
Plane von Schulleiter Van Vlad kommt, der alle Men-
schen in Monster verwandeln will. Jetzt liegt es an Mia,
ihre Freunde zu retten und zu beweisen, dass manch-
mal gerade die ungewohnlichsten Monster die grof3ten
Helden sind.

MONSTER MIA ist ein monstermaRiger Halloween-
Kinospal fur die ganze Familie voller Witz, Abenteuer
und Grusel-Vibes - mit einer Heldin, die zeigt: Ein
bisschen verriickt, ein bisschen anders und ein bisschen
Monster steckt doch in jedem von uns.

» Kinostart 15.10.2026, 81 Min., Animation

AB 15 OKToBER 1M KNG

B TOBIQ

P rLaoN

Lieselotte feiert Geburtstag
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Shaun das Schaf - Spuk im Kiirbisfeld

Zur Freude fiir Shaun und die Bewohner der ,,Mossy
Bottom“-Farm steht Halloween vor der Tiir und die
Vorbereitungen fiir das Fest laufen auf Hochtouren. Nur
leider zerstort der tollpatschige Farmer kurz vorher den
Kurbisgarten der Schafherde. Nun liegt es an Shaun, dass
Halloween doch noch stattfinden kann. Als Shaun darauf-
hin zum verriickten Wissenschaftler mutiert und unge-
wohnliche Experimente startet, der Farmer urplotzlich
verschwunden ist und obendrein noch ein Ungeheuer in
den Wildern von Mossingham umbherstreift, ist das Chaos
perfekt und alle bereit fiir ein unheimlich aufregendes,
neues Abenteuer.

» Kinostart 01.10.2026, 91 Min., FSK 6, Animation

o Kleiner bis mittelgroBer Saal
% o Kein Trailer-Vorprogramm
e Verringerte Vorfiihrlautstérke )\\ ’
o Kindgerechte Anmoderation
o Zutritt ohne Altersbeschréinkung

o Gedimmte Saalbeleuchtung wdhrend
der gesamten Vorstellung §

o Kein Verkauf der ersten Sitzreihen fiir
ausreichend groBen Abstand zur Leinwand

&

Theodor-Heuss-Platz 6/9 ¢ 49074 Osnabruck
HALL-OF-FAME.ONLINE

Hotline fur Service- & Ticketverkauf: 040 55 55 5 88 628

Mumbo Jumbo

Das Nilpferd Mumbo Jumbo frisst im Wald einen magischen
Pilz und ist plotzlich riesengrof. Nichts ist jetzt in seinem Leben
wie es mal war. Nicht mal in sein eigenes Haus passt er hinein.
Also macht er sich zusammen mit seinen Freunden auf die
Suche nach der Hexe Baba Jaga, die ihn wieder schrumpfen
kann. Doch diese lebt in Sibirien und eine aufregende Reise
beginnt.

» Kinostart 29.10.2026, 87 Min., FSK 0, Animation

Hier geht es E
zu den

Kino-Trailern

die Mucklas

=% Bebtersion w Hindug o

HALL:FAME

KINO & LUXE
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Ach! ?\m:h wach?!

Ach! Noch wach?!

Es wird dunkel, Schlafenszeit. Alle
Murmeltiere, ab ins Bett! Aber eins der
kleinen Murmelkinder kann einfach
nicht einschlafen. Es mochte lieber auf
Entdeckungsreise - wie sieht die Dunkel-
heit denn eigentlich draulen aus? Was
sind das fiir leuchtende Punkte am
Himmel? Wartet auch nachts hinter
jedem Stein ein Ratsel, welches einen auf
die besten Ideen bringt? Irgendwann
macht sich das neugierige Murmeltier
dann doch auf den Heimweg in die
kuschelige Hohle. Aber Moment, einmal
falsch abgebogen und schon findet es
einen neuen Freund! Der kleine Fuchs ist
noch ganz verpennt, liebt Schlafen so
sehr und vor allem das Traumen: vom
Fliegen und riesigen Bergen und den
stiBesten Blumen. Klingt auch gut, findet
das kleine Murmeltier... und morgen ist
ja ein neuer Tag!

Ein stimmungsvolles Bilderbuch tbers
Wachbleiben, Einschlafen und neue
Freundschaften.

» Von Lorenz Pauli (Text),
Kathrin Schérer (lllu.), ab 4 Jahren,
32 Seiten, NordSiid Verlag, 18 €

Sharon Menke
Sutméller Biicher & mehr, Melle

&. S
Kinder-Bewegungsstadt
Osnabriick
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Lisa mit einem Herz drum rum

Fir Vera ist es nicht leicht, Lisas
Schwester zu sein. Lisa weild das, weil
Vera ihr das stidndig erzdhlt. Vera ist
cool und Lisa peinlich. Lisa beneidet
ihre Zwillingsschwester um deren
Extrovertiertheit. Sich selbst bezeichnet
sie als anders, fiihlt sich oft nicht
dazugehorig, ist in sich gekehrt,
schiichtern und findet manchmal
keinen Weg fiir ihre Worte. Lisa liebt
ihr Kaninchen und versteht Zahlen
besser als Menschen. Fur ihre Eigenar-
ten wird sie in der Schule oft ausge-
lacht. Als ihr Mitschiiler Jonas eines
Tages zur Zielscheibe von Spott und
Hohn wird, weil in seinem Heft der
Name Lisa mit einem Herzen umrahmt
ist, kann dies nur ein Missverstindnis
sein, dessen ist sich Lisa sicher.

Eine zarte, einfiihlsame Geschichte
uber die Herausforderung, sich so zu
akzeptieren, wie man ist, und von der
Kraft, die einer Freundschaft inne-
wohnt und die uns liber uns selbst
hinauswachsen lassen kann.

» Von Kjerstil Annesdatter Skomsvold,
ab 9 Jahren, 128 Seiten,
Thienemann, 14 €

Stephanie Scholze, LiesA

BURGERSTIFTUNG
OSNABRUCK

J uwﬁﬁ?‘ohcﬂe

Gesmolder Strafe 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (054 22) 7047216

Wir laden zusammen mit BaKoS ein:
Sonntag, 1.11.2026 von 10-12 Uhr
in Halle 1 des Berufsschulzentrum

@)

@_ Westerberg E‘%
ajK.og ule e.V. Mehr Infos zum Angebot auf www.kibs-os.de [x]

Die Osnabriicker Ballschule e.V.

g

E-Mail: junikroenchen@osnanet.de e
www.junikrénchen.de

y
e

. 10-12 Uhr

Schon
besetzt!

Schon besetzt

Das kleine Huhn ist aufgeregt: ,,Heute
lege ich mein erstes Ei“. Keine Frage,
dass es hierfiir einen besonderen Ort
wihlen machte. Also machtes sich auf
die Suche. Im Umbkreis des Hiihner-
stalls gibt es einige attraktive Platze.
Doch das weiche Moos hat schon die
Schnecke mit ihren Eiern belegt, und
auch der Strauch mit den gut duften-
den rosa Bliiten ist ,schon besetzt’.
Hier zeigt der Marienkdfer dem Huhn
stolz seine Eier.

Im frohlich platschernden Wasser ist
der Frosch zuhause und nebenan im
Schilf nistet die Ente. Jedes Mal, wenn
das Huhn glaubt, den idealen Ort
gefunden zu haben, darfes mit dem
kindlichen Betrachter unter der
Ausklappseite das Gelege des anderen
Tiers entdecken.

Sehr kleinkindgerecht in lllustration
und Text fuhrt dieses kleine Pappbilder-
buch vor Augen, wie unterschiedlich
die Eier verschiedener Tiere aussehen
und wo sie abgelegt werden.

»» Von Annette Wachinger (Text), Maria
Margruber (lllu.), ab 18 Monate,
16 Seiten, Tyrolia Verlag, 12,95 €

Stephanie Scholze, LiesA

v, fbl

Schanes fiir Kinder

aus zweiter Hand

Montag-Freitag 9-12 Uhr .h-\
Montag, Mittwoch und “abT
Freitag 15-18 Uhr
Samstag



https://www.kibs-os.de/
mailto:junikroenchen@osnanet.de
https://www.junikr�nchen.de/

Im Oktober kann man zum Lachen, nein, nicht in den Keller,
sondern nach Osnabriick gehen.

Atze Schroder

Eine eindeutige Sache ist der Auftritt von Atze Schroder am 4. Oktober, wo ersein Programm ,,Love-
machine® ein weiteres Mal zeigt.

Darin will der Comedian aus dem Ruhrpott tiber das Echte, das Vertraute, das schonste Gefihl
derWeltsprechen: Die Liebe. Schroder sagt, dass wir tippen, wischen und liken, aber kaum noch
wissen, wie eine echte Beriihrung geht. , Wir sind alle dauer-online - aber innerlich auf Flugmo-
dus.“ In seinem Programm nimmt er das auseinander, was wir heute Liebe nennen. ,,Ich hab so
viel iber Kommunikation in Beziehungen gelesen®, so Atze, ,mittlerweile entschuldige ich mich

sogar beim Kiihlschrank, wenn ich ihn enttduscht habe

» Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

28. Komische Nacht

Nicht ganz so eindeutig wird die Sachlage am 14. Oktober. Da miissen sich Comedy-Fans entscheiden. Dann
findet in Osnabriick die 28. Komische Nacht statt und Menschen konnen sich in verschiedenen Orten von
verschiedenen Comedians bespafSen lassen. Die Besucher wandern nicht von einem Ort zum anderen,
sondern die Kiinstler.

Mit dabei sind Anne Kraft, Behrend Ibbeken, Freddy Ekug, ilkan Ates, Luisa Charlotte Schulz, Martin
Niemeyer, Serhat Dogan, Fabian Lampert (Bild). Sie treten in folgenden Spielorten auf: Blue Note, Cafe
& Bar Celona, Café Extrablatt, Filmtheater Hasetor, Genusshofe Osnabriick, Griiner Jager, Haus der
Jugend und in der Kneipe der Lagerhalle.

» Tickets unter www.komische-nacht.de.

Johann von Biilow und Walter Sittler

Die Klecks ist das beste FuRRball-Magazin des Planeten Erde. Das ist natiirlich eine Liige. Die Weltgeschichte der
Liige droseln die Schauspieler Johann von Bilow und Walter Sittler am 30. Oktober in ihrem Programm ,,Ich gebe
Ihnen mein Ehrenwort!“ in der Botschaft in Osnabriick auf.
200-mal am Tag liigt ein Mensch im Durchschnitt. Und damit sind nicht nur die Durchschnittsbiirger gemeint,
sondern vor allem die Herrschaften, die den Lauf der Welt beeinflusst haben. Sittler und von Biilow berichten:
Die Urkunden, die den Kirchenstaat begriindet haben und Hamburg zur Hansestadt machten - gefalscht!
Niemand hatte vor, in Berlin eine Mauer zu errichten, ein amerikanischer Prisident hatte auch keine ,sexual
relation with that woman*“. Liigen haben kurze Beine - und konnen sehr lustig sein.
» Tickets unter www.zukunfts-musik.de.

Exzellent versorgt mit
tkpharma

DIABETESVERSORGUNG
MIT SYSTEM -

Seit liber 30 Jahren lhr verlasslicher Partner. Schnelle
Lieferung, personlicher Service und starke Produktauswahl.

DEIN SOUND.
DEINE FARBEN.
DEINE BUHNE. &

web.osnabrueck.de/musikschule

tk pharma trade Handelsgesellschaft mbH
Hansastr. 15, 49205 Hasbergen - vor Ort & Drive-in
Blumenhaller Weg 13, 49080 Osnabriick

Tel. 0800 4488900 | info@tk-pharma.de
|

Mehr Infos & Shop: www.tk-pharma.de >>

tk pharma trade

:r- KUNSTSCHULE
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Kalender

15.45-16.30 Uhr
. KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
Termine finden i liches Ballspielangebot fiir Kinder von

- ¥4 3-10)., Infos unter Tel. 323-3220 und

Sie auch unter ek ,
www.klecks-os.de B RS www.kibs-os.de, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

18.00-20.30 Uhr

Ehrenamt im ambulanten Kinderhospiz,
Informationsveranstaltung, Anmeldung
www.vhs-os.de, VHS Osnabriick,
Bergstrale 8, Osnabriick

) Diese und weitere [w]13

1. Donnerstag

Museen

16.00 Uhr
Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-

2. Freitag

teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

16.00-17.00 Uhr

Schmuck selbst machen, Atelier fiir Kids,
6-12J., kostenlos, Anmeldung, Hd
16.00-18.00 Uhr

Herbst (und Halloween), Holzwerkstatt,
ab 5).in Begleitung, ab 8 J. allein,
kostenlos, ohne Anmeldung, HdJ
17.00-19.00 Uhr

Die Welt der Acrylfarben, offenes Atelier,
12-27 )., kostenlos, Anmeldung, HdJ

Lesung

17.00 Uhr

Oskar und der sehr hungrige Drache,
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kinder- u.
Jugendbibliothek

Dies und das

Shaun das Schaf, Spuk im Kiirbisfeld, FSK
0, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

10.30-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Kath. FaBi

HOF SPIELP" RK

EIN TOLLES ERLEBNIS FUR GROB UND KLEIN AUF DEM HOF LOBKE

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Lucas Schneckenkind, Figurenspiel ab 3 J.
aufgefiihrt vom Krokodil Theater, Karten
Tel. 05482 7720 oder info@krokodiltheater.
de, Theater am Wasserschloss, Haus Marck
1, Tecklenburg

Museen

14.00-22.00 Uhr

40 Jahre Planetarium, Eintritt frei,
Anmeldung fiir die Shows info@
museum-am-schoelerberg.de oder

Tel. 323-7000, Museum am Scholerberg

Fest | Event

Mittelaltermarkt, Mitmachaktionen und
Angebote fiir Kinder, Dorfteich und
Wasserspielplatz Lienen

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

16.00-17.30 Uhr

Drachen basteln, mit Kindern und Vitern,
Anmeldung kita-hesepe@ev-kitas-bram-
sche.de, Familienzentrum Hesepe,
Rudolf-Harbig-StraRe 2A, Bramsche
16.30-18.30 Uhr

Die Welt der Acrylfarben, offenes Atelier,
12-27 )., kostenlos, Anmeldung, HdJ

> Wasserspielplatz

» Rutschenturm

> 8-fach-Trampolinanlage

> Niedrigseilgarten

» Tarzanschwinger 10 m hoch

> Riesen Hupfkissen klein & grof8

AUSKSUTREBLII.Sl;NG » 6-fach Schaukel
Thema, Baustelle” i Tlergehegeh
Mitte September > G.O'Kért'Bf’. n
bis Ende Oktober » Picknickplatze
> und mehr
# Offnungszeiten
~ Montag - Freitag: 14:00 - 18:30 Uhr

la)
Samstag, Sonn- & Feiertage:  10:30 - 18:30 Uhr
Ferien (NRW) taglich: 10:30-18:30 UhrA

Hof-Spielpark Lobke
Alstedder StraBe 148 | 49479 Ibbenbiiren | & 05451 505830-0 | www.hof-spielpark.de

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Dies und das

9.00-10.30 Uhr

Offener artgerecht Treff, es braucht ein
Dorf, um ein Kind groRzuziehen, Eltern und
Kindervon 0-6 J., Kath. FaBi

15.00-17.30 Uhr

Waunderwelt Ibbenbiirener Aa, 8-12 J.,
Eintritt frei, Anmeldung bei der VHS
Ibbenbiiren, Kursort Gemeindezentrum St.
Ludwig, Ibbenbiiren

16.00-16.45 Uhr

Musikspag fiir die ganze Familie, und
zwei weitere Termine, Singen, Tanzen,
Bewegen, fiir GroReltern oder Eltern mit
(Enkel)-Kindern von 2-6 Jahren und
Geschwistern, Anmeldung, Familienbil-
dungsstitte Ibbenbiiren

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-3220 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Jeggener Weg
(Schinkel), Osnabriick

17.00-18.30 Uhr

Der Medienfiihrerschein, Online-Kurs fiir
Kindervon 9 bis 14 )., Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

18.00-20.00 Uhr

Film iiber Orang-Utans inkl. Regenwald-
Infos, Anmeldung bis drei Tage vorher Tel.
0172 8726403, Umweltbildungstreff,
Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

18.00-23.00 Uhr

Retro Gaming Abend, Party rund um
Videospielklassiker mit Vortriagen, Quiz,
Livemusik und mehr, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Stadtbibliothek, Markt 1,
Osnabriick

3. Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Der dicke, fette Pfannkuchen, ab 3 ., von
Lieko Schulze, Marchen, Figurentheater
Osnabriick

MNSEUM
IM KLOSTER

SPIELERISCH

ERLEBEN?

MIT EULE SO

Stiftshof 4 | 49593 Bersenbrtick
Do-Sa 14-17 Uhr & So 11-17 Uhr
www.museum-im-kloster.de

16.00-16.45 Uhr

Der Uberra.schungskuchen, Puppen-
theaterab 3 J., Karten www.pappenellis-
hoftheater.de, Pappenellis Hoftheater,
GroRer Kamp 2, Hilter-Borgloh

16.00 Uhr

Lucas Schneckenkind, Figurenspiel ab 3 J.
aufgefiihrt vom Krokodil Theater, Karten
Tel. 05482 7720 oder info@krokodiltheater.
de, Theater am Wasserschloss, Haus Marck
1, Tecklenburg

Museen

10.00-18.00 Uhr

Entdeckungsreise zu Tante Emma,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, Mik Museum
Industriekultur Pferdestall, Stiberweg S0A,
Osnabriick

10.00-18.00 Uhr

Maus-Tiiréffnertag, Anmeldung karin.
brinkmann@gmx.de, Mineralogie Museum
Mettingen, Markt 2

10.00 Uhr

Saisonabschluss - Offener Zechenbahn-
hof, historischen Eisenbahnbetrieb erleben,
Zechenbahnhof Piesberg, Siiberweg,
Osnabriick

10.30-13.00 Uhr

Kreativwerkstatt Kids, ab 7 ., Kunstpreis
Skulpturen basteln, Anmeldung
mq4-vermittlung@osnabrueck.de, Treff-
punkt Kassenbereich des Museumsquar-
tiers, Museumsquartier, Lotter Strae 2,
Osnabriick

11.00 Uhr

Familientag, Forschen, Entdecken,
Mitmachen fiir die ganze Familie, Museum
und Park Kalkriese

14.30 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

15.00 Uhr

Mit der Maus durchs Haus, Eintritt und
Fiihrung U18 frei, Anmeldung willkommen-
mq4@osnabrueck.de, Museumsquartier,
Lotter Strafe 2, Osnabriick

15.45 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg


mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
https://schoelerberg.de/
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https://www.museum-im-kloster.de/
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16.00 Uhr

Harte Schale - weicher Kern, Eroffnung
der Ausstellung Weichtiere, bis 14.
November, Anmeldung zu Fiihrungen
hausdernaturkultur@gmx.de, Haus der
NaturKultur, Am Markt 35, Bramsche

17.00 Uhr

Space Rock Symphony, ab 10,
Kartenreservierung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

Mittelaltermarkt, Mitmachaktionen und
Angebote fiir Kinder, Dorfteich und
Wasserspielplatz Lienen

10.00-20.00 Uhr

Tag der Deutschen Einheit, Engagierte
Stadt - Osnabriick feiert Engagement,
Mitmachaktionen und Bihnenprogramm,
Ledenhof

14.00-17.00 Uhr

Apfel-Fest, veranstaltet von der ANTL-
Jugend fiir Familien, Naturschutzzentrum
Sagemiihle, BahnhofstraBe 73, Tecklenburg

Flohmarkt

10.00-13.00 Uhr
Frauenflohmarkt, Alte Feuerwache
Bramsche

Dies und das

10.00-12.00 Uhr

Rund um den Silbersee, Anmeldung

Tel. 0176 57738473, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohiitte, Gaststétte Zum Jagerberg,
Zum Jagerberg 40, Hagen aTW

10.00-18.00 Uhr

Yoga-Retreat, und 4. Oktober, fiir
Schwangere, Anmeldung www.ruminanda.
de, Yogadeele Bad Essen

10.00 Uhr

Stallfithrung, kostenlos fur die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

13.00-20.00 Uhr

Piesberg tanzt!, mit Schnupperangeboten
fiir GroR und Klein, Eintritt frei, Anmeldung
info@piesberger-gesellschaftshaus.de,
Piesberger Gesellschaftshaus

—— KALENDER: OKTOBER

4. Sonntag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Der dicke, fette Pfannkuchen, ab 3 J.,

von Lieko Schulze, Marchen, Figurentheater
Osnabriick

16.00 Uhr

Lucas Schneckenkind, Figurenspiel ab 3 J.
aufgefiihrt vom Krokodil Theater, Karten
Tel. 05482 7720 oder info@krokodiltheater.
de, Theater am Wasserschloss, Haus Marck
1, Tecklenburg

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fur
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung Food et
Event Tel. 9633186 oder info@foodetevent.
de, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

11.00 Uhr

Sonntagsfiihrung, Rundgang durch die
Sonderausstellung , Deutschlands
Bodenschitze“, Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder

Tel. 323-7000, Museum am Scholerberg

14.00-16.00 Uhr

Familiensonntag im Varusschlacht
Museum, aktiv und kreativ, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg

15.00-16.30 Uhr

Mit Schwert und Schild, 9-13 )., triff den
Romer und Germanen in der Ausstellung,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
15.45 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg
17.00 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 )., Anmeldung

Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Kostenlose Worksho

Fest | Event
Mittelaltermarkt, Mitmachaktionen und
Angebote fiir Kinder, Dorfteich und
Wasserspielplatz Lienen

10.00-17.00 Uhr

Kiirbisfest, mit Kinderprogramm, Trakto-
ren und historische Landmaschinen e.V.,
Am Bergsiek 5, Melle-Buer

11.00-18.00 Uhr
Herbstfest Bruchmiihlen, findet im
Ortszentrum statt

11.00-17.00 Uhr

Erntedankfest, mit Gottesdienst und
Familienprogramm ab 12 Uhr, Hof
Kolkmeier, Zum Flugplatz 33

11.00-18.00 Uhr

Mabhlzeit!, Ernten und Essen am Ernte-
danksonntag mit vielen Mitmachaktionen,
Museumsdorf Cloppenburg, Bether Strae
6, Cloppenburg

12.00-18.00 Uhr

Apfelfest, mit Spiel und SpaR fir Kinder,
St. Antonius-Kirche Hoyel, Hoyeler
Kirchring 5, Melle-Riemsloh
15.00-18.00 Uhr

Erntedankfest, fiir die ganze Familie,
Naturplatz von DrauenZuhause e.V.,
Schledehausen

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, Standanmel-
dung Tel. 05481 6358, Gempthalle,
Fritz-Gempt-StraRe 1, Lengerich

Flohmarkt

12.00-15.00 Uhr

Reiter- und Kindersachen Flohmarkt,
Standanmeldung bis 30.09. per WhatsApp
Tel. 0151 54652786, Standgebiihr 10 €
Privatperson, 15 € gewerblich, Tische
miissen mitgebracht werden, Cafeteria, mit
Hupfburg und Ponyreiten, Mehrzweckhalle
Bruchmiihlen des Reit- und Fahrverein
Bruchmiihlen e.V., Allee 14, Melle

Dies und das

9.30 Uhr

Mausfriihstiick, SCHNURZePIEPes
Nordseepiraten, Familien mit Kindern von
0-8J., Anmeldung avdic@osnabrueck.de
oder Tel. 323-7355, Heinz-Fitschen-Haus

11.00-15.00 Uhr
Tag der offenen Tiir, All in, Ringeler StraRe
17, Lengerich
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30

offener Spieleabend

jeden Dienstag ab 18 Uhr

% 97 0SNABRETT
(Ica - Bar - WER'ME .

11.30-13.00 Uhr

Die Geheimnisse des Silberseestollens,
und 13.45-15.15 Uhr sowie 16.00-17.30
Uhr, Anmeldung info@geopark-terravita.
de, Treffpunkt TERRA vita-Infohiitte bei der
Gaststatte zum Jdgerberg, Zum Jagerberg
40, Hagen a.TW.

5 . Montag

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10)., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

6. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab S J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Dort drauRen, die Suche nach fremden
Welten, ab 10 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Meine griine Stunde, Futterglocken - Win-
terfreude fr gefiederte Géste, Anmeldung
info@museum-am-schoelerberg.de oder
Tel. 323-7000, Museum am Schélerberg
19.30 Uhr

Galaxis - Reise durch die MilchstraRe, ab
10., Anmeldung, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Laubbaum, Kindernachmittag, 6-11.,
ohne Anmeldung, Jugendzentrum
Lengerich, BergstraRe 16, Lengerich

—— KALENDER: OKTOBER

16.00-17.30 Uhr

Herbstbasteln, Anmeldung familien-
zentrum@st-martinus-bramsche.de oder
Tel. 05461 4783, Familienzentrum

St. Martinus, LindenstraRe 36, Bramsche

Lesung

16.00-16.45 Uhr

Jim ist mies drauf, Kamishibai Erzihl-
theater ab 3 J., Eintritt frei, Anmeldung,
im Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

19.00 Uhr

Infoabend Kindergartengruppe, mit
Vorstellung des padagogischen Konzeptes,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp 13A,
Osnabriick

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/loma-
sauna, Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10J.,
Gymnastikhalle der Grundschule in der
Dodesheide

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-3220 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

15.45-18.00 Uhr

Waffeln backen, offener Treff fiir
Solo-Eltern, Kath. FaBi

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhiigel), Osnabriick

7. Mittwoch

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, SpaR mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

16.00-16.45 Uhr

Die kleine Rittereule, Mittwochs-Bilder-
buchkino, ab 4., Eintritt frei, Anmeldung,
im Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

BOLM

Pows - oo - walien - Webiie

« Landfleischerei "
« Frischgeflugel /

» Backwaren
- Eier und Gefliigel k\_;\-

Siitigkeiten
« Putz- und Reinigungsmittel
« Bekleidung
» Socken und Striimpfe

* Obst und Gemuse .~

« Kasespezialitaten und"‘--.___

... seit 1979 jeden Donnerstag
von 8 bis 12 Uhr auf dem Marktplatz

Infos im Internet unter www.belm.de/wochenmarkt

Eltern

19.00 Uhr

Infoabend Wiegenstube, mit Vorstellung
des padagogischen Konzeptes,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp 13A,
Osnabriick

20.00-21.30 Uhr

Eingew6hnung meistern, Sicherheit fiir
Eltern und Kind, Online-Veranstaltung,
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

9.00-12.30 Uhr

Shine your light!, Stirken klaren - starker
werden, kostenlos, Anmeldung https://
eveeno.com/SYL2, Koordinierungsstelle
und Verbund Frau & Betrieb, Natruper-Tor-
Wall 2 A, Osnabriick

10.00-11.30 Uhr

Menschenkindercafé, Eintritt frei,
Familienzentrum Kita St. Antonius,
Sutthauser StraRe 39, Georgsmarienhiitte

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kinder von 3-10 ., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
HacklanderstraRe 10, Osnabriick

16.00-17.30 Uhr

Spiel & Spal in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fiir Kinder ab 6 J., eine
Veranstaltung der WeSpEe. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker StraBe 27,
Westerkappeln

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10J., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraRe 16, Hasbergen

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-3220 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

8. Donnerstag

Museen

16.00 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin, ab 5.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Lesung

16.00 Uhr

Drei miese, fiese Kerle, Bilderbuchkino ab
4].,im Anschluss mit Kriimelmonsterbuffet
und Bastelarbeit, Anmeldung liesa@
rullerhaus.de, Ruller Haus, Klosterstrae 4,
Wallenhorst

16.00-16.45 Uhr
LOSlesen, 1-2 J., ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

8.00 Uhr

Elterncafé Pluss, Begegnung, Information
und Austausch, ohne Anmeldung, mit
Besuch einer Schulsozialarbeiterin, Ev.
Familienzentrum Melle, Stadtgraben 11-13,
Melle

15.30-17.30 Uhr
Finanzfit, fiir die ganze Einelternfamilie,
Anmeldung, VAMV

19.30-21.00 Uhr

Erziehung ist Streiten diirfen, mehr
Leichtigkeit im Familienalltag, Online-
Elternkurs fur Familien mit Kindern bis 3 J.,
kostenlos, Anmeldung www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13103, Kath. FaBi

Dies und das

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Kath. FaBi

15.00-17.00 Uhr

Schatzsuche im Wald, Eltern und Kinder,
Anmeldung Familienzentrum.hesepe@
ev-kitasbramsche.de oder 05461 64698,
Familienzentrum Hesepe, Rudolf-Harbig-
Strale 2A, Bramsche

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKo$ - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

18.30-20.30 Uhr

Marktwert erkennen - selbstbewusst
verhandeln, digitaler Workshop,
Anmeldung https://eveeno.com/
marktwerterkennen2, Koordinierungsstelle
und Verbund Frau & Betrieb, Natruper-Tor-
Wall 2 A, Osnabriick

9. Freitag

Fest | Event

14.00-20.00 Uhr

Mittelalter Spectaculum, Handwerk,
Spielleute und Gaukelei, Zoo Osnabriick,
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabriick

15.00 Uhr

Norddeutscher Ponymarkt, mit
Gewerbeschau, Vieh- und Kleintiermarkt
und Fahrgeschiften, Reininger StraRe 6,
Bohmte-Hunteburg

Kreatives

14.30-17.30 Uhr

Seifenwerkstatt, Eltern mit Kindern
ab4]., Info und Anmeldung Tel. 01520
3147833 oder Eva-Maria.Lahme@
awo-msl-re.de, AWO Familienzentrum
Lotte-Halen, Zum Tiefen Reck 2a

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, Hasestrale 29,
Osnabriick

16.00 Uhr

Filzen, Anmeldung Tel. 0152 53465441
oder tiarks.naturprodukte@gmail.com,
Tiarks Naturprodukte, Markt 6, Melle

16.00-18.00 Uhr

Wir basteln ein Brettspiel, ab 4.,
Vater-Kind-Angebot, Anmeldung Tel.
05426 2388 oder Familienzentrum-glan-
dorf@kitaverband-sol.de, Familienzentrum
Glandorf, KrankenhausstraRe 10, Glandorf

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr

Anton will Prinzessin sein, Bilderbuchkino
ab 4]., mit Bastelangebot, ohne Anmel-
dung, Familientreff West, MartinistraBe
100, Osnabriick
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16.00-16.30 Uhr

Bakabu und das Sterne-Laternenfest,
Kamishibai von 3-6 J., Eintritt frei,
Anmeldung www.stadtbibliothek-melle.de,
Stadtbibliothek Melle

Dies und das

14.00-15.00 Uhr

Gesund online, 10-12 J., Social Media
verstehen und digitale Balance stdrken,
Smart City Workshop, Anmeldung www.
smart-city-os.de

15.00-18.00 Uhr

Gemeinsam spielen beim Siidstadtspiel-
mobil, findet auf dem Spielplatz statt,
entfallt bei Regen, Teutoburger Schule,
Teutoburger StraBe 30, Osnabriick

15.30-17.00 Uhr

Gesund online, 13-14 ., Social Media
verstehen und digitale Balance stirken,
Smart City Workshop, Anmeldung www.
smart-city-os.de

16.00-18.00 Uhr

Zeitung live - fiir die ganze Familie,
Familien mit Kindern ab 6 J., Anmeldung
www.noz.de/zeitungsbesichtigung oder
Tel. 310306, NOZ Druckzentrum, WeiRe
Breite 4, 49084 Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Jeggener Weg
(Schinkel), Osnabriick

16.30-18.00 Uhr

AWO fiir Kinder, buntes, abwechslungs-
reiches Bastel- und Spielangebot fiir Kinder
ab 4., AWO Begegnungsstatte Mittendrin,
HauptstraRe 3, Lienen

17.00 Uhr

Eltern-Kind-Nachmittag am Lagerfeuer,
Anmeldung bis 5. Oktober Tel. 05451
5470935 oder Familienzentrum@
fz-kiga-blumenwiese.de, Familienzentrum
Blumenwiese, Ibbenbiiren

17.30 Uhr

Tony, Shelly und das magische Licht,
41. Filmfest Osnabriick, Ferienkino, FKS 6
(empfohlen ab 8).), Anmeldung www.
filmfest-osnabrueck.de, Lagerhalle

10. Samstag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Lucas Schneckenkind, Figurenspiel ab 3 J.
aufgefiihrt vom Krokodil Theater, Karten
Tel. 05482 7720 oder info@krokodiltheater.
de, Theater am Wasserschloss, Haus Marck
1, Tecklenburg

19.30 Uhr

GroRe Biihnenzeit, Eintritt frei,
Reservierung empfohlen, eine Veranstal-
tung der Musik- und Kunstschule,
Gymnasium ,,In der Wiiste®, Kromschroder-
strale 33, Osnabriick

Museen

11.00-14.00 Uhr
Nahwerkstatt: Aus Alt mach Neu,ab 8.,
Anmeldung, Tuchmacher Museum

14.00-18.00 Uhr

Brettspieletagim MIK, ab 10,
Anmeldung, Eintritt frei, MIK Museum
Industriekultur

14.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 )., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fiir Kinder
von 5-9J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

—— KALENDER: OKTOBER

17.00 Uhr

Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung

Tel. 323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

Remseder Herbstmarkt, mit Kirmes und
Oldtimertreff, Bad Laer-Remsede

6.00 Uhr

Norddeutscher Ponymarkt, mit
Gewerbeschau, Vieh- und Kleintiermarkt
und Fahrgeschaften, Reininger StraRe 6,
Bohmte-Hunteburg

11.00-20.00 Uhr

Mittelalter Spectaculum, Handwerk,
Spielleute und Gaukelei, Zoo Osnabriick,
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabriick

11.00-18.00 Uhr

36. Tolle Knolle, Kartoffelfest in der
Ibbenbiirener Innenstadt, mit Programm
fiir die ganze Familie

Kreatives

14.00-17.00 Uhr
Suminagashi-Abenteuer, flieende
Formen und magische Muster mit Wasser
und Tusche, 9-12 )., Anmeldung bei der
VHS Lengerich, findet in der Gesamtschule
Lengerich statt

14.00-18.00 Uhr

Pen & Paper Basics, Rollenspiel mit Stift
und Papier, ab 8 J., kostenlos, Anmeldung,
HdJ

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mirchenstube Melle - Das tapfere
Schneiderlein, Kindervon 3-10 ., im
Anschluss mit Bastelaktion, Stadtbibliothek
Melle

14.00-16.30 Uhr

Der Sorgen-Elefant, und das Haus mit
dem Licht, Buchvorstellung des pada-
gogischen Kinderbuches, Eintritt frei,
Haus des Gastes, Am Kurpark 12,

Bad Rothenfelde

Flohmarkt

9.30-12.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dungvom 01.-03.09.2026 foerderverein-
kita-hueggelzwerge@gmx.de, Auswahl der
60 Verkaufernummern wird gelost, Einlass
fiir Schwangere mit Mutterpass und
Begleitperson ab 9.00 Uhr, AWO Kita
Hiiggelzwerge, Hellerner Weg 21,
Hasbergen

9.30-12.00 Uhr

Basar rund ums Kind, Einlass fiir
Schwangere ab 9.00 Uhr, Sporthalle
Wallenhorst, FrobelstraRe 2

10.00-12.00 Uhr

Kinderbasar, Chiffrenummern vom 26.09.
ab 10 Uhr bis 30.09. unter Elternrat.
Michael@gmail.com, Kuchenbuffet to go,
Familienzentrum St. Michael, Michaelstra-
Re 3, Ibbenbiiren

10.00-16.00 Uhr

Herbstflohmarkt, Standanmeldung
flohmarktwesterkappeln@gmx.de,
Standgebiihr 10 Euro pro Meter,
Mindestbuchung 2 Meter, Infos Elektro
Bunsieck, BullerteichstraRe 28,
Westerkappeln, findet an der ev.
Stadtkirche in Westerkappeln statt

11.00-18.00 Uhr

Familienflohmarkt ,,Tolle Knolle*,
Standvergabe www.ibbenbueren.info/
freizeit/events-und-veranstaltungen/
tolle-knolle/, Standgebiihr 30 Euro

(3 Meter lang und 2 Meter tief), nur private
Verkaufer, rund um Post- und KanalstraRe,
Ibbenbiiren

15.00-18.00 Uhr

Basar ,,Rund ums Kind®, Infos zum
Verkauf und Nummernvergabe
Basar-GS-Lotte@gmx.de, Grundschule
Lotte, Osnabriicker Str. 9

Eltern

9.30-15.30 Uhr

Mit hochbegabten Kindern leben - eine
besondere Herausforderung!?, Eltern-
seminar, Anmeldung ozbf@grips-und-co.de
oder Tel. 40761330, findet im Pfarrsaal der
Heilig Geist Kirche, Lerchenstrafe 91 statt,
veranstaltet von Grips & Co.

15.00-17.00 Uhr

Uberlastung im Alltag - was kann
helfen?, Alleinerziehenden-Treff,
Familienzentrum, KirchstraRe 1, GMHiitte

Dies und das

Escape Room Code 7525, Kl auRer
Kontrolle, verschiedene Uhrzeiten, ab 12 J.,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
7.50-19.50 Uhr

Besuch des UNESCO-Wattenmeer-
Besucherzentrum, Anmeldung bis drei
Tage vorher Tel. 0172 8726403, Eltern
drfen teilnehmen, Treffpunkt Bahnhalte-
punkt Kloster Oesede, veranstaltet vom
nature kids & teens e.V.

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-14.00 Uhr

Tag der offenen Tiir, Schnuppertag mit
vielen Aktionen, Freie Waldorfschule
Lienen, Lihrmannsweg 1, Lienen
12.00-24.00 Uhr

Halloween-Horror im Movie Park,

ab 14 ., Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
13.00-16.00 Uhr

Als Waldschiitzer unterwegs, Draufen-
seiner ab 6 J., Anmeldung www.lega-s.de,
Nackte Miihle

14.00-16.30 Uhr

Meller Naturfiihrung: Mit Mérchen die
Fiille des Lebens erfahren, Mirchen-
Exkursion, Anmeldung Tel. 05422 49346
oder christa.moeller1@gmx.de, Treffpunkt
Waldrand Ende Rmerweg, Melle
15.00-18.00 Uhr

Der etwas andere Buchclub, Austausch
iiber eure Lieblingsbiicher, ab 12 .,
kostenlos, Anmeldung, Hd)

11. Sonntag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Lucas Schneckenkind, Figurenspiel ab 3 J.
aufgefiihrt vom Krokodil Theater, Karten
Tel. 05482 7720 oder info@krokodiltheater.
de, Theater am Wasserschloss, Haus Marck
1, Tecklenburg

16.00 Uhr
Die Prinzessin, die auszog, den Prinzen
zuretten, ab 5]., emma-theater

Museen

10.00-12.00 Uhr

Dampf unter Druck, Metall, Maschinen,
Meilensteine - Technikfiihrung ab 14 .,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

10.30-12.30 Uhr
Kreativwerkstatt: Freundschaftsbinder,
ab 6., Anmeldung, Tuchmacher Museum

14.30-15.30 Uhr

Zukunft Bauen, wie wollen wir wohnen
und leben, Fiihrung in der Sonderausstel-
lung, Anmeldung, Mik Museum Industrie-
kultur Magazingebaude, Siiberweg 50A,
Osnabriick

OSNA @

= HAUSDER JUGEND

BRUCK

. 5 Ron
GroBe Gildewart 6 - 9149074 Osnabriick] Tel: 054
www.hausderjugend-os.de | eMail: hdj@osnabru
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Osnabriicker GFK Samstage
Gewaltfreie Kommunikation
nach M.B. Rosenberg

jedeﬁ ersten Samstag
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14.30 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8 )., Anmeldung

Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

15.00 Uhr

Mit der Maus durchs Haus, Sonderfiih-
rung fiir Kinder mit Trickfilm, Anmeldung
willkommen-mq4@osnabrueck.de,
Felix-Nussbaum-Haus

15.45 Uhr

Hiiter der Erde, ab 8 ., Kartenreservierung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

16.00-17.00 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fiihrung durch Schloss Iburg, ab 6 J.,
Anmeldung www.badiburg-tourismus.de/
onlineshop, Schlossmuseum, Schloss Iburg,
Bad Iburg

17.00 Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem,
ab 10J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

Remseder Herbstmarkt, mit Kirmes und
Oldtimertreff, Bad Laer-Remsede

10.00 Uhr

Norddeutscher Ponymarkt, mit
Gewerbeschau, Vieh- und Kleintiermarkt
und Fahrgeschiften, Reininger Strae 6,
Bohmte-Hunteburg

11.00-18.00 Uhr

Rémermarkt, fiir Gro und Klein,
Rathausplatz, Lengerich

11.00-18.00 Uhr

36. Tolle Knolle, Kartoffelfest in der
Ibbenbiirener Innenstadt, mit Programm
fiir die ganze Familie

11.00-18.30 Uhr

Mittelalter Spectaculum, Handwerk,
Spielleute und Gaukelei, Zoo Osnabriick,
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabriick

Kreatives

11.00-16.00 Uhr

UFOlinos Filmwerkstatt, 41. Filmfest
Osnabriick, Anmeldung www.filmfest-osna-
brueck.de, Lagerhalle

Lesung
10.00-12.00 Uhr

Bilderbuchkino, ab 3., KOB Bad Laer,
Bielefelder StraRe 16

Flohmarkt

9.00-16.00 Uhr

Herbstflohmarkt, Onlinebuchung ab 14.
September 8.00 Uhr, Standgebiihr 25 Euro
fiir 3 x 1,5 Meter, Aufbau von 8 bis 9 Uhr,
Eintritt frei, Moskaubad, Limberger StraRe
47, Osnabriick

Eltern

15.00-17.00 Uhr
Einelterncafé, mit Kinderbetreuung, VAMV

Dies und das

9.00-12.00 Uhr

Regenbogenfamilien Treff Osnabriick,
Anmeldung regenbogenfamilien_osna-
brueck@web.de, Ev. Fabi

— KALENDER: OKTOBER

10.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, die Mucklas und
wie sie zu Petterson und Findus kamen,
Tickets nur 2,90 €, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

11.00-16.00 Uhr

UFOlinos, 41. Filmfest Osnabriick,
Kurzfilmprogramme fur alle ab 4, 7 und 10
Jahren & die UFOlinos-FILMWERKSTATT,
Anmeldung www.filmfest-osnabrueck.de,
Lagerhalle

11.30-13.00 Uhr

Die Geheimnisse des Silberseestollens,
und 13.45-15.15 Uhr sowie 16.00-17.30
Uhr, Anmeldung info@geopark-terravita.
de, Treffpunkt TERRA vita-Infohiitte bei der
Gaststétte zum Jagerberg, Zum Jagerberg
40, Hagen a.TW.

12.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, die Mucklas und
wie sie zu Petterson und Findus kamen,
Tickets nur 2,90 €, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

14.30 Uhr

Mein erster Kinobesuch, die Mucklas und
wie sie zu Petterson und Findus kamen,
Tickets nur 2,90 €, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick
15.30-17.00 Uhr

Erlebnisraum Ledenhof, Power-Kids
City-Challenge, 6-12 J., Mitmachangebort,
rund um den Ledenhof

12. Montag

Dies und das

Escape Room Code 7525, Kl auRer
Kontrolle, verschiedene Uhrzeiten, ab 12 .,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
9.30-12.30 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10 .,
1. von 2 Terminen, findet in Hagen a.T.W.
statt, Anmeldung vhs-osland.de
14.00-17.00 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10 .,
1.von 2 Terminen, findet in Melle statt,
Anmeldung vhs-osland.de

13. Dienstag

Museen

14.30-17.30 Uhr

Workshop, Schildmaler und Bogenbauer,
Germanenwerkstatt fiir Kinder, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

16.30 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin, ab 5.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

18.00 Uhr

Galaxy - Journey through the Milky Way
(Engl.), ab 10]., Anmeldung, Museum am
Scholerberg

19.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10,
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

9.00-12.30 Uhr

Mein Holzschiff, werken, entdecken und
gestalten, 6-12 )., Anmeldung, Ev. Fabi
15.00-18.00 Uhr

Gespenster, Kindernachmittag, 6-11).,
bald ist wieder Halloween, ohne
Anmeldung, Jugendzentrum Lengerich,
BergstraRe 16, Lengerich

17.00-19.00 Uhr

Gesunde Leckereien selber machen,
Food-Abenteuer, 10-14 )., Anmeldung bei
der VHS Lengerich, findet in der ehemaligen
Hauptschule Ladbergen statt

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

10.00-11.00 Uhr

Baby-Time, Babytreff in Lotte, kostenlos,
ohne Anmeldung, Familienzentrum Ev.
Kindergarten Noah, Widum 5, Alt-Lotte

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Offener Treff, mit Bastel-, Koch- oder
Backangebot, Familientreff Siid,
SchepelerstraBe 1, Osnabriick
12.00-14.00 Uhr

Bouldern im Osnabloc, 8-14 .,
Anmeldung www.ziegenbrink.de/
anmeldung/ bis 12.10., Treffpunkt am
Eingang der Boulderhalle Osnabloc,
GroRer Fledderweg 89

14.30-16.00 Uhr

Besonders denken, fiihlen und handeln,
Einblick in die Welt neurodivergenter
Kinder, Anmeldung bis 05.10.2026 Tel.
05451 15658 oder kita.stmichael-bockra-
den@bistum-muenster.de, Familienzentrum
St. Michael, Ibbenbiiren

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-3220 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Gymnastikhalle der Grundschule in der
Dodesheide

16.00-17.30 Uhr

Spielend programmieren mit Roboter
Sammy, TechnoThek Herbstferien-Special,
8-10., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323
2299, Kinder- u. Jugendbibliothek

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wéchent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10J., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz WérthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

14. Mittwoch

Museen

11.00 Uhr
Familienfiihrung, mit Mitmachprogramm,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

16.00-18.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite,
pay what you can, Anmeldung erwiinscht,
Mik Museum Industriekultur Pferdestall,
Stiberweg 50A, Osnabriick

Lesung

15.00-17.30 Uhr

Elterncafé, mit Bilderbuchkino, ab 0.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spaf mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Elterncafé, mit Kindern, mit Betreuung
ab 3]., Familienzentrum Glandorf,
KrankenhausstraRe 10, Glandorf

Dies und das

9.30-12.30 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10 .,
1.von 2 Terminen, findet in Wallenhorst
statt, Anmeldung vhs-osland.de

10.00-13.00 Uhr

Offener Treff, mit Bastel-, Koch- oder
Backangebot, Familientreff Siid,
SchepelerstralBe 1, Osnabriick

13.30-16.30 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, ab 10 |,
1. von 2 Terminen, findet in Belm statt,
Anmeldung vhs-osland.de

15.00-15.45 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKo$ - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, Schulstrae 16, Hasbergen

16.00-17.30 Uhr

Spiel & SpaR in der Dreifachsporthalle,
offener Treff fur Kinder ab 6 ]., eine
Veranstaltung der WeSpEee. V.,
Dreifachsporthalle, Osnabriicker Strae 27,
Westerkappeln

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kinder von 3-10 J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
Hackldnderstrake 10, Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Zombieball Spezial, ab 8 J., ohne Anmel-
dung, HdJ

16.00-18.00 Uhr

Schach fiir Anfinger:innen, 8-14 .,
Anmeldung, Hd)

16.00-17.00 Uhr

Waldbaden auf dem Waldbaden-Pfad,
fiir Kinder / Familien, Tickets online unter
www.badiburg-tourismus.de/onlineshop,
Treffpunkt an der Tafel, Eingang
Baumwipfelpfad, Baumwipfelpfad Bad
Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg
16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

1 S. Donnerstag_

Museen

11.00 Uhr
Familienfiihrung, mit Mitmachprogramm,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 323
7000, Museum am Scholerberg

15.00-18.00 Uhr

Architekturmodellbau, 7-13 J. mit Eltern
oder GroReltern, offene Werkstatt fur Klein
und GroR, Anmeldung mq4-vermittlung@
osnabrueck.de, Treffpunkt Kassenbereich
des Museumsquartiers, Museumsquartier,
Lotter StralBe 2, Osnabriick

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10},
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

14.00-16.30 Uhr

Herbstliches Basteln, Betreuungsangebot
fiir Kinder ab 7 J., Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur
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16.00-17.00 Uhr
Atelier fiir Kids: Schmuck selbst
gestalten, 6-12 )., Anmeldung, Hd)

16.00-18.00 Uhr

Herbstliches Basteln, 8-12 )., ab 6 J. nur in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten,
Anmeldung www.ziegenbrink.de/anmeldung/
bis 14.10., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

20.00 Uhr

Informationsabend, fiir Eltern von
Quereinsteiger*innen, Freie Waldorfschule
Lienen, Lihrmannsweg 1, Lienen

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Offener Treff, mit Nahtreff fiir alle,
Familientreff Stid, SchepelerstraRe 1,
Osnabriick

15.00-17.30 Uhr

Fahrrad-Check: Reparieren und Pflegen,
ab 8 ). mit einem Elternteil, Anmeldung vhs-
osland.de, vhs Osnabriicker Land
17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

16. Freitag

Kreatives

11.00-13.00 Uhr

Biigelperlen Bilder, 8-12 J., Anmeldung,
Hd)

15.30-17.30 Uhr

Topfern, 6-10 )., Anmeldung bei der VHS
Lengerich, findet in der Gesamtschule
Lengerich statt

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Offene Berufsberatung in der kath.
FABI, findet im Kinderraum Blau statt,
Kath. FaBi

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

15.00-18.00 Uhr

Gemeinsam spielen beim Siidstadtspiel-
mobil, findet auf dem Spielplatz statt,
entfallt bei Regen, Teutoburger Schule,
Teutoburger StraRe 30, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Jeggener Weg
(Schinkel), Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Gripszwerge, Spielangebot fiir Familien
mit 2 bis 6-jahrigen pfiffigen Kindern,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de,
kostenfrei, findetim Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink, Hauswormannsweg 65, statt

—— KALENDER: OKTOBER

16.00-17.30 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs mit Selbstschutz, ab 6 J.
und Jugendliche, Anmeldung bis drei Tage
vorher Tel. 0172 8726403, Umweltbil-
dungstreff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiit-
te

18.30-20.30 Uhr

Grusel-Gaming, Retro Gaming Treff,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, Stadtbiblio-
thek, Market 1, Osnabriick

17. Samstag
Theater | Bithne

16.00-16.45 Uhr

Der kleine Ritter, Puppentheaterab 3 J.
nach dem Bilderbuch von Wechdorn/
Romer, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

10.00-13.00 Uhr

Workshop, Schilde, Helme, Heldentaten
- Legionarsausriistung selbstgemacht,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8 J., Anmeldung

Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

15.45 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung

Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

17.00 Uhr

Space Tour, ab 10 J., Anmeldung

Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

18.00-19.30 Uhr
Lichtertour am Piesberg, Fihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

19.30-21.30 Uhr

Sternstunden am Piesberg, eine
Kooperation zwischen kosmos-os und dem
MIK, Anmeldung, Treffpunkt Vosslinke,
GroRer Platz gegeniiber dem MIK
Magazingebaude, Siiberweg 50a

Lesung

15.00 Uhr

Wenn das Mébelhaus zur Ritterburg
wird, Lesung mit Ritter Rost, 5-12 .,
Anmeldung, Mébelhaus Hardeck, Alte
EngterstralRe 2-4, Bramsche

Flohmarkt

10.00-12.00 Uhr

Basar fiir Kinderkleidung, nach GréRen
und Geschlecht sortiert, Katholisches
Pfarrheim, Kardinal-von-Galen-Str. 14-16,
Mettingen

15.00-18.00 Uhr

Kinderbasar, Info freundeskreis-leeden@
web.de, Cafeteria, Stiftshof Leeden

Dies und das

Escape Room Code 7525, Kl aufRer
Kontrolle, verschiedene Uhrzeiten, ab 12 .,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

9.00 Uhr

Bewegung fiir die ganze Familie, 4-10 ).
mit Begleitperson, Anmeldung bis 5.
Oktober Tel. 05451 15658 oder kita.
stmichael-bockraden@bistum-muenster.de,
Dr. Lee Ibbenbiiren, Gliicksburger Str. 41
9.30-16.30 Uhr

Babysitting, ab 13 J., findet in Melle statt,
Anmeldung vhs-osland.de

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-15.00 Uhr

Raus aus der Stadt, rein in den Wald,
BogenschieBen und Schnitzen, 10-14 ).,
Anmeldung, kostenlos, HdJ

Zwei Klassiker, ein vollig
neues Spielerlebnis:
CARCASSONNE LABYRINTH

Wenn das verriickte Labyrinth auf Carcassonne trifft, entsteht ein
Familienspiel voller berraschender Wege, verborgener Schatze
und wachsender Landschaften. Mit ,,Carcassonne Labyrinth” ver-
einen Ravensburger und Hans im Glick zwei der erfolgreichsten
und beliebtesten Spielklassiker zu einer innovativen Neuinter-
pretation fur die ganze Familie. ,Das verriickte Labyrinth” feiert
dieses Jahr sein 40-jahriges Bestehen.

fur 2 bis 4 Spieler
ab 8 Jahren
34,99 € (UVP)

MEHR INFORMATIONEN UNTER
www.ravensburger.de

ot impulie

... trocke i !

AUSSERDEM BEI UNS:

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und grof3e Leute
© Still- und Wickeloase
@ www.impulse-os.de

impulse_os

impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7 | 49074 Osnabriick | 0541.29292 | info@impulse-os.de
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SchlachthofstraBRe

Osnabriick

— kostenfreie Parkplétze —

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage

So. 18. Okt.

=4 ca. 150 Aussteller:
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei, Glasblaser,
Imker, Floristik, Schmuck, Puppenklinik, u.v.m.

L Info-Tel.: 05481/ 6358 (S. Grawe)

10.30-13.00 Uhr

Kleiner Hoftag, raus aus dem Alltag, rein
ins Hofleben, 5-8 J. ohne Eltern,
Anmeldung www.reitunderlebnishof.de,
Reit- und Erlebnishof Simone Wébeking,
Rote Str. 7, Bissendorf

11.00-13.00 Uhr

Apfelernte, Anmeldung bis drei Tage
vorher Tel. 0172 8726403, Treffpunkt Hof
Langenberg, Kronsundern, Bissendorf,
veranstaltet vom nature kids & teens e.V.

11.00-12.00 Uhr

Kuscheln, schlafen, verstecken, wenn der
Winter vor der Tiir steht, Kinderwaldfiih-
rung im Waldkurpark, 5-10 J. mit Beglei-
tung, Tickets www.badiburg-tourismus.de/
onlineshop, Baumwipfelpfad Bad Iburg,
Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg
14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fiihrung und
Kreativangebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen
2, Rieste

18. Sonntag

Museen

10.30 Uhr

Saurier und Co., Familienangebot:
Forschen - Staunen - Entdecken, Anmel-
dung info@museum-am-schoelerberg.de
oder Tel. 323-7000, Museum am
Scholerberg

10.30-12.30 Uhr
Farbwerkstatt: Leinenbeutel gestalten,
ab 8., Anmeldung, Tuchmacher Museum

14.00-16.00 Uhr

Von Robotern, Kl und Programmierung,
Workshop ab 10 J., Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ein Rundgang durch die Ausstellung,
Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr

Zukunft Bauen, wie wollen wir wohnen
und leben, Familienfiihrung in der
Sonderausstellung, Anmeldung, Mik
Museum Industriekultur Magazingebdude,
Siiberweg S0A, Osnabriick

14.30 Uhr

Die Olchis - das groBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

15.00-16.30 Uhr

Detektivfiihrung fiir Kinder, Fiihrung fiir
Kindervon 9-13 J., Anmeldung, Museum
und Park Kalkriese

15.45 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg
17.00 Uhr

Zeitreise, ab 9., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

Fest | Event

12.00-18.00 Uhr
Recker Herbst, mit Kinderkarussell und
verkaufsoffenem Sonntag, Ortskern Recke

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, ca. 150
Aussteller, Kinder bis 14 . Eintritt frei,
Infos www.veranstaltungsbuero-grawe.de,
Halle Gartlage

Flohmarkt

14.30-16.30 Uhr

Flohmarkt, Standvergabe ab 18.
September 14.00 Uhr https://lagerhalle-
ticketshop.reservix.de/events, Lagerhalle

Dies und das

9.00-11.00 Uhr

Die Rastvogel am Alfsee, vogelkundliche
Fihrung, Treffpunkt Parkplatz am Deich
zwischen Alfhausen und Rieste, Wester-
feldstraRe, Rieste, Biologische Station
Haseniederung e. V., AlfseestraRe 291,
Alfhausen

14.00-17.00 Uhr

Familienzeit, mit Fiihrung und Kreativ-
angebot, nbz Alfsee, Am Bootshafen 2,
Rieste

16.00-18.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Waldexkursion
mit Weitblick, Anmeldung Tel. 05422
44045 oder fritz.mithoefer@web.de,
Treffpunkt Wanderparkplatz am Bulsbrink,
ca. 250 m hinter dem Haus Lohhakensweg
33, Melle

17.30 Uhr

Familien-Pizzabuffet, all you can eat mit
Salat, Tischreservierung Tel. 338740 bis
Freitag vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

19. Montag

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spaf mit Bichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

Escape Room Code 7525, Kl aufRer
Kontrolle, verschiedene Uhrzeiten, ab 12 .,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
11.00-12.00 Uhr

Zwischen Klicks, Likes und Levels,
10-12J., wann wird Mediennutzung zum
Problem, Smart City Workshop,
Anmeldung www.smart-city-os.de
12.30-13.30 Uhr

Zwischen Klicks, Likes und Levels,
13-14 ., wann wird Mediennutzung zum
Problem, Smart City Workshop,
Anmeldung www.smart-city-os.de
15.00-17.00 Uhr

Natur-Checker Kids, Ritseln, Spielen &
Entdecken von 6-10J., Anmeldung info@
nbz-alfsee.de, nbz Alfsee, Am Bootshafen 2,
Rieste

20. Dienstag

Museen

14.30-17.30 Uhr

Workshop, Schilde, Helme, Heldentaten
- Legiondrsausriistung selbstgemacht,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

15.00-18.00 Uhr

Druckgrafik, 7-13 ). mit Eltern oder
GroReltern, offene Werkstatt fiir Klein und
GroR, Anmeldung mq4-vermittlung@
osnabrueck.de, Treffpunkt Kassenbereich
des Museumsquartiers, Museumsquartier,
Lotter StraBe 2, Osnabriick

16.30 Uhr

Dinosaurier - eine Geschichte des
Uberlebens, ab 6 )., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder

Tel. 323 7000, Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

Unsere himmlische Geschichte, ab 10 J.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum
am Schélerberg

19.30 Uhr

Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab

10]J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

Kreatives

10.00-13.00 Uhr

Fantasievégel, und 21. Oktober, 8-14].,
Anmeldung bei der VHS Lengerich, findet in
der Gesamtschule Lengerich statt

Dies und das

10.00-17.00 Uhr

Babysitter-Kurs, und 21. Oktober, ab

13 J., Anmeldung Tel. 05402 404-217 oder
0151-14046199 oder jahn@bissendorf.de
oder jugendpflege@bissendorf.de, findet im
Biirgersaal des Rathauses Bissendorf statt

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

10.00-12.00 Uhr

Heranfiihrung an die Erste Hilfe, 5-8 .,
Anmeldung bei der VHS Lengerich, findet
im Stiftshof Leeden in Tecklenburg statt

11.00-14.00 Uhr
Brettspiele und Fingerfood, 11-17 .,
Anmeldung, kostenlos, Hd)

11.00-12.00 Uhr

Chatty - Mein neuer bester Freund?,
10-12 )., Smart City Workshop, Anmeldung
www.smart-city-os.de

12.30-14.00 Uhr

Chatty - Mein neuer bester Freund?,
13-14 ., Smart City Workshop, Anmeldung
www.smart-city-os.de

14.00 Uhr

Familienwochenende, bis 25.10.2026,

19 Uhr, mit Wasserlaufparcours, Nettebad,
Im Haseesch 6, Osnabriick

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-3220 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Gymnastikhalle der Grundschule in der
Dodesheide

16.00-18.00 Uhr

Pizzamuffins, 6-12 )., Anmeldung
www.ziegenbrink.de/anmeldung/ bis 19.10.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10J., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz WérthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

21. Mittwoch

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Erde - Junges Konzert, 1-6 J., mit
Streichquartett, findet im Oberen Foyer
statt, Theater am Domhof

Museen

11.00-13.00 Uhr

Leporellos gestalten, MuseumsspaR,
Anmeldung bis 18. Oktober anmeldung@
draiflessen.com oder Tel. 05452
9168-3500, Draiflessen Collection,
GeorgstralRe 18, Mettingen

11.00 Uhr
Familienfiihrung, mit Mitmachprogramm,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

15.00-17.30 Uhr

Herbstbasteln, ab 6 )., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-17.30 Uhr
Herbstliches Basteln, findet im Elterncafé
statt, Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Dies und das

Zugvogeltage am Alfsee, bis 25. Oktober,
Ferienangebot, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrafe 291,
Alfhausen

10.00-12.00 Uhr

Von Piepmatz bis Fledermaus,
Meller Naturforscher starten, 7-11].,
Anmeldung kontakt@son-net.de oder
Tel. 0162 8087652

15.00-15.45 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, Schulstrae 16, Hasbergen

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Korperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kinder von 3-10 J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
HacklanderstraRe 10, Osnabriick
16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

22. Donnerstag_

Museen

11.00 Uhr

Familienfithrung, mit Mitmachprogramm,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
11.00-13.00 Uhr

Gelli Print: Drucken mit Fotos,
MuseumsspaR, Anmeldung bis 19. Oktober
anmeldung@draiflessen.com oder Tel.
05452 9168-3500, Draiflessen Collection,
Georgstrafle 18, Mettingen

14.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die Mond-
rakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 3237000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Hiiter der Erde, ab 8 J., Kartenreservierung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg
17.30 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 )., Anmeldung

Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg
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Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Halloweenbasteln, 8-12].,ab 6 J. nurin
Begleitung eines Erziehungsberechtigten,
Anmeldung www.ziegenbrink.de/
anmeldung/ bis 21.10., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr

Kreatives Basteln mit Naturmaterialien,
6-12)., Anmeldung, HdJ

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen, 1-2 ., ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

10.00-12.00 Uhr

Von Piepmatz bis Fledermaus, Meller
Naturforscher starten, 7-11 J., Anmeldung
kontakt@son-net.de oder Tel. 0162
8087652

11.00-12.00 Uhr

Kinderrechte digital, 10-12 J., wer
bestimmt eigentlich online, Smart City
Workshop, Anmeldung www.smart-city-
os.de

12.30-13.30 Uhr

Kinderrechte digital, 13-14 )., wer
bestimmt eigentlich online, Smart City
Workshop, Anmeldung www.smart-city-
os.de

14.00-17.00 Uhr

Tag der offenen Tiir, fiir Familien mit
Kindern von 0-6 J., Familientreff West,
MartinistraBe 100, Osnabriick
17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

23. Freitag

Theater | Bithne

18.00-19.00 Uhr

Die Geschichte vom blauen und vom
gelben Meer, ab 6 ., Puppenspiel vom
Theater Fundulus, Figurentheater
Osnabriick

Museen

10.00 Uhr

Ziegelherstellung im Ziegelwerk
Bramsche, kleine Fiihrung ab 8 J., Eintritt
frei, Anmeldung, Treffpunkt Wienerberger
GmbH, Ziegelwerk Bramsche, Osnabriicker
StraBe 67, Bramsche, eine Veranstaltung
des MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

18.00 Uhr
Bohmter Lichternacht, mit ein bisschen
Halloween, Bremer StraRe, Bohmte

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspal fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Dies und das

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

15.00-18.00 Uhr
Familienspielenachmittag,ab 0.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

—— KALENDER: OKTOBER —

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Jeggener Weg
(Schinkel), Osnabriick

17.00-19.00 Uhr

Aus den Apfeln wird Saft, Anmeldung
bis drei Tage vorher Tel. 0172 8726403,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

24. Samstag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Klara Kéngurukind, aufgefithrt vom
Theater Fundulus, ab 4 )., Figurentheater,
Puppentheater, Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr

Erde - Junges Konzert, 1-6 ., mit
Streichquartett, findet im Oberen Foyer
statt, Theater am Domhof

16.00-16.45 Uhr

Der kleine Ritter, Puppentheaterab 3 J.
nach dem Bilderbuch von Wechdorn/
Romer, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

10.00-13.00 Uhr

Workshop, Schildmaler und Bogenbauer,
Germanenwerkstatt fiir Kinder, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

10.00-13.00 Uhr
Nihwerkstatt: Aus Alt mach Neu, ab 8.,
Anmeldung, Tuchmacher Museum

14.00-18.00 Uhr

Halloween-Basteln, fiir die ganze Familie,
ohne Anmeldung, Museum am Schélerberg
14.30 Uhr

Kleiner Major Tom, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

15.45 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.00 Uhr

Space Rock Symphony, ab 10 .,
Kartenreservierung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

18.00-19.30 Uhr

Lichtertour am Piesberg, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Dies und das

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-17.00 Uhr

Lieselotte feiert ihren 20. Geburtstag!,
Spiel und Spaf rund um die beliebte
Bilderbuch-Kuh, ab 3 J., kostenlos, ohne
Anmeldung, Biicher Wenner, GroRe StralRe
69, Osnabriick

11.00-12.00 Uhr

Kuscheln, schlafen, verstecken, wenn der
Winter vor der Tiir steht, Kinderwaldfiih-
rung im Waldkurpark, 5-10 ). mit Beglei-
tung, Tickets www.badiburg-tourismus.de/
onlineshop, Baumwipfelpfad Bad Iburg,
Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg
14.00-16.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Unser Wald,
Wald-Exkursion, Anmeldung Tel. 01575
6301942 oder stefank.gruettner@gmail.
com, Treffpunkt An der EuropastraRe 45,
Melle

18.00-20.30 Uhr

Jugendtreff, von Grips & Co., 12-16 .,
Anmeldung www.grips-und-co.de, findet
in der Ev. Jugendkirche Osnabriick,
Klontrupstrale 6, statt

25. Sonntag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Der Froschkénig und das kleine Gliick,
Puppentheater ab 4., Anmeldung und
Infos www.niehenke.eu oder Tel. 05405
3313, Topferei Niehenke, Am Plessen 51,
Hasbergen

15.00-15.45 Uhr

Klara Kingurukind, aufgefiihrt vom
Theater Fundulus, ab 4., Figurentheater,
Puppentheater, Figurentheater Osnabriick
15.00-15.45 Uhr

Obstgirtchen, interaktives Theaterspiel
fiir Kinder ab 3 J., aufgefiihrt vom Theater
Mar, Lagerhalle

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung Food et
Event Tel. 9633186 oder info@foodetevent.
de, MIK Museum Industriekultur

10.30 Uhr

Tiere im Winter, Gartenworkshop,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am
Schélerberg

10.30-12.30 Uhr

Kreativwerkstatt: Freundschaftsbander,
ab 6 )., Anmeldung, Tuchmacher Museum

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

14.30 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Eva, die kleine Entdeckerin,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum

am Scholerberg

17.00 Uhr

Galaxis - Reise durch die MilchstraRe, ab
10]., Anmeldung, Museum am Schélerberg

Fest | Event

11.00-18.00 Uhr
Kerzen an!, mit Kreativmarkt und
Laternenumzug, Ortskern Mettingen

Kreatives

11.00-17.00 Uhr

Kiirbisschnitzen, Anmeldung vorstand@
kulturbehaelter.de, ehemaliger Trinkwasser-
speicher am Westerberg

SA 24. OKTOBER, 14 - 18 UHR

HALLOWEEN-

BASTELN

Wir basteln lustige Monster und
schminken uns gruselig!

&0, Museum

Y@ am Schélerberg

Eintritt:
6,50 € /3,50 € erm.
Familienticket 16 €
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& Pro Music
al MuFic FUR ALLE SiwwE
Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

P i e
www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

Flohmarkt

9.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das

14.30-16.30 Uhr

Ziegenwanderung ,,Hexen & Ziegen“,
Anmeldung info@wurzeln-hoerner.de oder
015126133937, Wurzeln & Hérner im
Haus Hulshoff, Haus Hiilshoff 1,
Tecklenburg

26. Montag

Lesung

16.00-16.30 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, Spal$ mit Biichern
von Anfang an, Eltern mit Kindern von 2-3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

18.00 Uhr

Ein total genialer Mummeltag, digitales
Bilderbuchkino ab 4., ohne Anmeldung
und kostenlos https://ogy.de/Bilderbuch-
kino, im Anschluss mit Geschichtenquiz

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Zwillingstreffen, mit Spielplatznutzung,
Info niccie_wegner@me.com, Gemeinde-
haus der St. Johanniskirche, Griiner Brink 2,
Bramsche

Dies und das

9.00-11.30 Uhr

Auf den Spuren der Wolfe, Workshop von
7-12)., Anmeldung bei der VHS Lengerich,
findet im Naturschutzzentrum ,Sége-
miihle“ in Tecklenburg statt

10.00-12.00 Uhr

Heranfiihrung an die Erste Hilfe, fiir
Grundschulkinder, Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

15.00-17.00 Uhr
Wasserforscher*innen, Erlebniswork-
shop, 7-12 )., Anmeldung bei der VHS
Lengerich, findet im Naturschutzzentrum
,Sagemiihle“ in Tecklenburg statt

15.00-16.30 Uhr

Tag der offenen Tiir, mit Fithrungen,
Anmeldung www.wakhegge.froebel.info,
Frobel Kindergarten Wakhegge, An der
Wakhegge 3

15.00-17.00 Uhr

Natur-Checker Kids, Ritseln, Spielen &
Entdecken von 6-10J., Anmeldung info@
nbz-alfsee.de, nbz Alfsee, Am Bootshafen 2,
Rieste

Impressum
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15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

16.00-17.30 Uhr

Kinderkiiche kunterbunt, Kinder mit
einem Elternteil, Anmeldung bis 23.
Oktober Familienzentrum.gruenerbrink@
ev-kitas-bramsche.de, Familienzentrum
Griiner Brink, Griiner Brink 4, Bramsche

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

19.00-20.00 Uhr
Vollmondspaziergang in den Wipfeln,
Anmeldung www.teammotion.de oder
05403 7269-423, Baumwipfelpfad Bad
Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg

27. Dienstag

Theater | Bithne

16.30-17.30 Uhr

Petterson und Findus - Wie Findus zu
Petterson kam, Puppentheaterab 2 J.,
Tickets nur an der Kasse, Gempthalle,
Fritz-Gempt-StraRe 1, Lengerich

Museen

16.30 Uhr

Limbradur und die Magie der
Schwerkraft, ab 8., Anmeldung

Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Dort drauBen, die Suche nach fremden
Welten, ab 10 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder

Tel. 323-7000, Museum am Scholerberg

19.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

17.00-19.00 Uhr
Steckenpferdreiten, rund um den
Marktplatz Osnabriick, mit buntem
Programm

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Wir bauen ein Insektenhotel,
Familienaktion, ab 7 )., Anmeldung bei der
VHS Lengerich, findet im Naturschutzzent-
rum ,Sagemiihle in Tecklenburg statt

15.00-17.00 Uhr

Die MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit, Herbstlaub trifft Konfetti, Eltern
und Kinderab 0., Anmeldung, Kath. FaBi

Lesung

16.00-16.45 Uhr

Sankt Martin, Geschichten mit der
Erzihlschiene, 3-6]., Eintritt frei, im
Anschluss wird gespielt und gebastelt,
Anmeldung www.stadtbibliothek-melle.de,
Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr

Graf Dackula, Kamishibai ab 3 ., Eintritt
frei, Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

19.00 Uhr

Infoabend Krippe ,,Wiegenstube*,
Einblick in den Kindergartenalltag,
Waldorf-Kindergarten Friedensweg,
Friedensweg 20, Osnabriick

Dies und das

9.00-11.00 Uhr

Lebensraum Wald, Workshop, 7-12J.,
Anmeldung bei der VHS Lengerich, findet
im Naturschutzzentrum ,Sagemiihle“ in
Tecklenburg statt

15.30-16.30 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
kostenlos, Eltern mit Kindern von 3-10 .,
Gymnastikhalle der Grundschule in der
Dodesheide

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-3220 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10J., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp

(Kalkhtigel), Osnabriick

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wéchent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

19.00 Uhr

Gute Miitter, schlechte Miitter,

Franca Lehfeldtim Gesprach, moderiertes
Gesprach, NOZ Medienzentrum, Breiter
Gang/Berliner Platz, Osnabriick

28. Mittwoch
Theater | Bithne

19.00 Uhr

Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel,
Musical fiir die ganze Familie, Osnabriick-
Halle, SchloRwall 1-9, Osnabriick

Fest | Event

15.00-17.00 Uhr

Halloweenparty, Familien mit Kindern von
2 bis 9., veranstaltet vom Familienzentrum
Hasbergen, Biirgersaal Hasbergen,
Huggelplatz 1

Kreatives

15.00 Uhr

Halloween-Kiirbis schnitzen, Eltern-Kind-
Aktion, Kiirbis mitbringen, Anmeldung bis
26. Oktober Tel. 05451 5470935 oder
Familienzentrum@fz-kiga-blumenwiese.de,
Familienzentrum Blumenwiese, Ibbenbiiren

Lesung

16.30 Uhr

Der Marmeladenwolf, kreatives
Bilderbuchkino, 4-8 ., mit Bastelangebot,
Anmeldung info@fantasiemobil.de, Café
Backstein, Artilleriestrafle 1

Eltern

19.30-21.00 Uhr

Erziehung ist Mut machen, was Familie
leichter macht, Online-Elternkurs fiir
Familien mit Kindern bis 3 J., kostenlos,
Anmeldung www.kath-fabi-os.de
Kursnummer F13104, Kath. FaBi

Dies und das

16.00-17.00 Uhr

KiBS-FamilyFitness, mit Kérperfreunde,
Sport- und Bewegungsangebot fiir Eltern
und Kindervon 3-10 J., kostenlos,
Backhausschule (BBS Pottgraben),
Hacklanderstrake 10, Osnabriick

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKo$ - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraRe 16, Hasbergen

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

19.30-21.00 Uhr

Kl und Bildung - Lernen mitund lernen
trotz K, vhs.wissen.live, Online, kostenlos,
Anmeldung, VHS Osnabriick, Bergstrae 8,
Osnabriick

29 . Donnerstag_

Theater | Bithne

15.30-16.15 Uhr

Das Neinhorn, Figurentheater fiir Kinder
ab 4., Tickets bei der Stadtbibliothek
erhiltlich, Rathaus Saal Niedersachsen,
Oeseder Strafe 85, Georgsmarienhiitte

Museen

14.30 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

16.00-17.00 Uhr

Dekogliser und Flaschen basteln, Atelier
fiir Kids, 6-12 J., kostenlos, Anmeldung,
Hd)

Lesung

16.00-17.00 Uhr

Képten Knitterbart auf der Schatzinsel,
Bilderbuchkino, ab 4., anschlieBend wird
gebastelt, Anmeldung www. kultourgut-
glandorf.de, Heimat- und Kulturverein
Glandorf, An der Kirche 1

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek
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Eltern

8.00 Uhr

Baby Treff im Elterncafé, Begegnung,
Information und Austausch, ohne
Anmeldung, Ev. Familienzentrum Melle,
Stadtgraben 11-13, Melle

19.00 Uhr

Infoabend Kindergartengruppe, mit

Vorstellung des padagogischen Konzeptes,

Waldorf-Kindergarten Friedensweg,
Friedensweg 20, Osnabriick

Dies und das

10.30-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Kath. FaBi

15.00-17.00 Uhr

Spielplatzcafé, Spielplatz am Familien-
zentrum Lintorf, Am Hallenbad 34, Bad
Essen

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-o0s.de, Bolzplatz Worthstrale
(Rosenplatz), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker

Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-

weg, Wallenhorst

30. Freitag

Theater | Bithne

17.00-20.00 Uhr

Spukhaus, Halloween Special von
Superwoman, ab 6 ., Figurentheater
Osnabriick

Museen

18.30-19.30 Uhr

Schén schaurig - Halloween-Tour,

ab 10J., Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

19.00 Uhr

Nachts im Museum: Gruselfiihrung,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am
Scholerberg

20.00-21.00 Uhr

Schén schaurig - Halloween-Tour,

ab 10J., Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

—— KALENDER: OKTOBER

Fest | Event

15.00-23.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

15.00-18.00 Uhr

Halloweenparty, statt Mausfrihstiick,
fiir mutige Kinder bis 11 J., kostenlos,
Heinz-Fitschen-Haus

16.00 Uhr

Kinder-Halloweenparty, ab 3 ., Zietz
ADTV-Tanzschule, Hannoversche StraRe
23, Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Halloweenparty, 6-12 J., Anmeldung
www.ziegenbrink.de/anmeldung/ bis
26.10., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

17.00-18.00 Uhr
Teens-Halloweenparty, ab 9 )., Zietz
ADTV-Tanzschule, Hannoversche StraRe
23, Osnabriick

17.30 Uhr

Halloween Family Day, mit Kiirbisschnitz-
wettbewerb, Schiitzenhaus Wissingen,
Niederberger Mark 1A, Bissendorf

Kreatives

15.00-16.30 Uhr

KreativspaR fiir Kinder, ab 6 J., offene
Werkstatt, kostenlos, ohne Anmeldung,
Kunstraum hase29, HasestraRe 29,
Osnabriick

16.00 Uhr
Mit Duftélen gestalten, Anmeldung
Tel. 0152 53465441 oder tiarks.natur-

produkte@gmail.com, Tiarks Naturproduk-

te, Markt 6, Melle

16.00-18.00 Uhr

Basteln fiir den Laternenumzug,
Anmeldung bis drei Tage vorher Tel. 0172
8726403, Umweltbildungstreff, Schiirffeld
4, Georgsmarienhiitte

Lesung
10.15-11.00 Uhr
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate

mit Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

8.00 Uhr

Riickenwind, Elternauszeit mit Beratung,
ohne Anmeldung, Ev. Familienzentrum
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Roboter bauen und programmieren,
erste Schritte mit LEGO Spike, ab der 4.
Klasse, Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323
2299, Kinder- u. Jugendbibliothek
16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10J., Infos unter Tel. 323-3220 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Jeggener Weg
(Schinkel), Osnabriick

16.30-18.00 Uhr

AWO fiir Kinder, buntes, abwechslungs-
reiches Bastel- und Spielangebot fiir Kinder
ab 4)., AWO Begegnungsstatte Mittendrin,
HauptstraRe 3, Lienen

31. Samstag

Theater | Biihne

16.00-16.45 Uhr

Der Uberraschungskuchen, Puppen-
theater ab 3 J., Karten www.pappenellis-
hoftheater.de, Pappenellis Hoftheater,
GroRer Kamp 2, Hilter-Borgloh
17.00-20.00 Uhr

Spukhaus, Halloween Special von
Superwoman, ab 6 J., Figurentheater
Osnabriick

Museen

14.30 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

15.45 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum
am Schélerberg

19.30 Uhr

The Ultimate Dark and Mystery Horror
Night, Lauschsalon im Planetarium,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am
Schélerberg

Fest | Event

Halloween, Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabriick

14.00-23.00 Uhr
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Dein Indoor- Ot 0]
flohmarkt mit
Regalvermietung =

www.lumiliv.de

17.00-21.00 Uhr

Kiirbisfest, mit Halloweenparty,

Hof der Familie Ehrenbrink, Brooksweg,
Hagen aTW.

Flohmarkt

10.30-13.00 Uhr

Basar fiir Kinderkleidung und Spielzeug,
mit Waffeln und Kinderschminken,

Einlass fir Schwangere mit Mutterpass

ab 10.00 Uhr, Piesberger Gesellschaftshaus

Dies und das

9.30-11.45 Uhr

Kinderspiel des Jahres und versteckte
Kinderspiel-Goldstiicke, Spielangebot fiir
Familien mit Kindern zwischen Sund 8.,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
Bahnhofstrae 106, Lengerich

10.00-12.00 Uhr

Ab in den Wald mit Papa!, Wald-,
Wasser- und Wildnisvormittag fiir (GroR-)
Vater mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhiitte an der
Jugendherberge, Offenes Holz 1, Bad Iburg

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30 Uhr

Halloween Special, das kleine Gespenst,
FSK 0, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz
6-9, Osnabriick

12.30 Uhr

Halloween Special, Hotel Transsilvanien 2,
FSK 6, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz
6-9, Osnabriick

14.40 Uhr

Halloween Special, Gansehaut, FSK 12,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick
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Schwimmen lemén? Aber sicher! Vo der Wassergewohaung
m poldenen Schwimmabeeichen mackhen wir Kinder ab

4 Jahren wassersicher -Mit Erfolgsgarantie

www.dieschwimmschule.de
Tel. 0541 9118596

B\ somwwscius

OS Atter *+ OS Weststadt * Bad Essen
Bad Iburg * Bad Laer * Belm

(£10)]

Inh. Heike Trojahn e.K.

GliickaufstraBe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel.: 05401 / 41213

lhr kompetenter Partner vor Ort

Baby-freundiiche

Auch im Sortiment:

Produkte der
NBahnhof—Apotheke Kempter’
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Kleinanzeigen

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint lhre FlieRtextanzeige
ab sofort fuir
vier Wochen
sowie in der
nachsten
Printausgabe.

Hier kénnen Sie lhre
Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind
bis 200 Zeichen kostenlos.

Beratung

STOFFREGEN & SCHULZE

REGHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI
Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
» Notarinnen
« Fachanwaltinnen
fur Familienrecht
Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhutte

Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

T lr‘i‘
iid o

KANFLEI PAPTERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwaltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de

www.kanzlei-papiermuehle.de

Veranstalter

emma-theater

Lotter StraRe 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte - Ev. FaBi
Anna-Gastvogel-StraRe 1, OS
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
KlosterstraRe 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe StraRe 38, Bramsche
Tel. 0546161161
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe
LerchenstraBe 135/137, OS

Tel. 0541 323-7530
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500, www.gz-ziegenbrink.de
Haus der Jugend (Hd))

GroRe Gildewart 6-9, OS

Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

—— KLEINANZEIGEN

Berufliche Entwicklung
von Frauen fordern!

NOEES
‘&Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe..

Fiir die Frauen. Fiir die Betriebe.

Tel. 0541 323-2930 - www.frau-und-betrieb-os.de

Schule macht Bauchweh? Einzelcoaching
fiir Kinder bei Schulangst, Stress & inne-
rer Unruhe. Vor Ort in 49626 Bippen.
Katharina Neublum-Meyer, Entspan-
nungstherapeutin & Kursleiterin fiir
Stressbewaltigung. kontakt@inruhe-
wachsen.de | 0176 62819388

Event

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Jobs

Das Férderzentrum Dialoge.V. (Wester-
kappeln) sucht fiir die interdisziplinare
Frihforderung einen Heilpadagogen,
Sozialpadagogen, Erzieher mit anerkann-
ter Zusatzausbildung (m/w/d) mit 20-35
Std./Woche. Nihere Infos unter www.
dialog-vernetzt.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstrae 36, OS

Tel. 0541 323-7575
www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe Rosenstrale 18, OS
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstitte - Kath. FaBi
GroRe Rosenstrale 18, OS

Tel. 0541 358680

www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek

Markt 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.stadtbibliothek.osnabrueck.de

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHutte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Kontakt

Musik

Selbsthilfegruppe fiir ADHS/ AuDHS fiir
25-40 Jdhrige. Austausch u. gegenseitige
Unterstiitzung. 2xim Monat Freitags um
10 Uhr. Voranmeldungen unter: selbst-
hilfekontaktstelle@lkos.de  oder
0541/5018017.

Kunst / Kreatives

NEU! Fiir alle ab 6 Jahre. Jeden Dienstag
von 16-17:45 Uhr Kreativwerkstatt.
Jeden Freitag von 14-16 Uhr Textilwerk-
statt. Je Kurseinheit 15,-€ pro Person
inklusive Materialkosten. www.RoGaJa.
de, kontakt@rogaja.de, 0174 4442454,
RoGaJa, Neelmeyerstr. 2, 49082 Osna-
briick

Lernen

Rechnen kann man
lernen!

Kinderyoga Fortbildung fir Kita, Schule
und Verein oder fiir deine selbststandigen
Kursangebote. Lerne Kinderyoga gezielt
einzusetzen und zu unterrichten. Mit Zer-
tifikat! Termine: 06.11., 13.11., 20.11.,
27.11.26. 8:00-15:00 Uhr in Westerkap-
peln. https://kinderyoga.imflusssein.com

MIK Museum Industriekultur
Firstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner StraRe 69, Bramsche
Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick
CaprivistraRe 1, 0S

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstrae 1, OS

Tel. 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstrakle 8, GMHiitte
Tel. 05401 41427
www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de

Musikschule "Forum Musaik"

Westerbecker Str. 1in 49492 Westerkappeln
®05404-917306 © 0160-3364576
www.forum-musaik.de

—
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Erste Hilfe am Kind
8-stUndiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag (O bis 8 Jahre).
Infos unter 0541 66969-0.

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Stadtbibliothek Melle
WeststraRe 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine SchulstraRe 38, OS

Tel. 0541 441770
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stidtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof
Domhof10/11, 0S

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

VAMV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick
ArndtstraRe 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0S

Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de
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So schmeckt der Herbst: nussiger Kiirbis, fruchtig-sduerlicher Apfel, dazu etwas

scharfer Ingwer. Wer mag, kann weiteres Gemuse (auch Reste) kombinieren und Zum Sepy;
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die Gemuisemengen variieren. Das Topping nicht vergessen: Die gerGsteten * 40-5 Bags: A‘

o q Og Kurblskerne . |

TL Kurbiskernél » 8€rostet |
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Kirbiskerne geben Crunch, das Kernol rundet alles wunderbar ab.
o i |

Die Zwiebel schilen und in feine Wiirfel schneiden. Den Butternutkirbis schilen,
entkernen und das Fruchtfleisch ebenfalls in kleine Stiicke schneiden. Den Apfel

entkernen und mit Schale fein wiirfeln. Ingwer schalen und fein hacken.
In einem grofSen Topf das Olivendl erhitzen und die Zwiebelwiirfel bei mittlerer Hitze etwa 5 Minuten
glasig diinsten, dabei gelegentlich umriihren.
Die Kurbiswiirfel, die Apfelstiickchen, den fein gehackten

Ingwer und 1 TL Salz hinzufiigen und 3 bis 5 Minuten
mitdlnsten, zwischendurch immer wieder alles vermengen.
Mit der Gemusebriihe aufgieRen, alles einmal aufkochen,
dann den Deckel auflegen und bei schwacher Hitze

etwa 30 Minuten weich
kocheln lassen, gelegentlich

umrihren. Kochbuch:
Die Suppe fein purieren, bei jeden Tag Gemiise
Bedarf etwas Briihe nachgie- .

Dieses Rezept stammt aus ,Jeden Tag

Gemiise“, dem neuen und bereits dritten
gemeinsamen Kochbuch von den Gemiise-
gdrtnern und Stefanie Hiekmann. ,Jeden

Tag Gemiise“

RBen, bis die gewtinschte
Konsistenz erreicht ist. Falls
noch etwas Siure/SilRe fehlt

mit Miso, Balsamico bianco ;
und Ahornsirup abschmecken. ?bit:EthTz;:sjrfeiche l[i[_) E L'\" q:;’
Zum Servieren in Schalen Gemiisekiiche. Die s ) G
fullen, mit gerdsteten Kiirbis- Rezepte sind G E M‘
kernen bestreuen und mit unkompliziert, s
Kirbiskernol betraufeln. saisonal und i’ 7 U S E
zeigen, wie lecker o .
. . Gemiise jeden Tag T
Rezeptidee von Die Gemiisegdirtner sein kann.

www. die-gemuesegaertner.de

Kein Gribeln vor dem Kiihlschrank, kein Abstecher zum Supermarkt

”‘NAS KOCHEN nach der Arbeit. Unsere Kochbox bringt euch vier durchdachte Rezepte

WlR HEUTE?“ pro Woche und alle Zutaten direkt nach Hause.
Dahinter stehen wir, die Gemiisegartner, seit Uber 40 Jahren als euer

FRAGT NIEMAND Bio-Lieferservice mit Herz fir frische Bio-Produkte aus unserer Region.

MEHR. s
E':hl geniefen!

Jetzt bestellen und stressfrei



https://www.die-gemuesegaertner.de/
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OSNABRUCK | HALLE GARTLAGE_|

JEDEN FREITAG: Grofes Feuerwerk

MITTWOCH: Familien-Tag R

DONNERSTAG: Kindheitshelden-Tag ~— ==

78 I

> osnabriick-erleben.de KINDERSCHUHE, DIE PASSEN
www.frye-schuhe.de | Bad Iburg

Hintergrund mit'l erweitert

Bis ‘,
3g0h247a1 Geschichte der Zukunft

Der Uhr @ ==
auf der
Spur

- Eine Mitmach-
rem Ausstellung fiir Kinder

Erméglicht durch

Klaus Tschira
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